Dzień Dobry, jeśli macie jakieś pytania poproszę o kontakt ze mną na Naszym classroomie, przekażcie proszę osobą, które jeszcze nie przyjęły zaproszenia na gmailu, aby to zrobili, zdecydowanie ułatwi Nam to komunikacje. 



Temat lekcji: Ćwiczenia wzmacniające, poprawiające stabilizację kręgosłupa.


[bookmark: _GoBack]Link do materiału: https://ewf.h1.pl/student/?token=S4iTfdgto7pu7GRFXIVrmuhdOcN6hf7JKUQwUjR4Ypcztyx2Ek

WAŻNE!! LINK JEST WIDOCZNY PRZEZ TYDZIEŃ OD JEGO WYSŁANIA, POD FILMEM JEST MOŻLIWOŚĆ WYSŁANIA WIADOMOŚCI DO NAUCZYCIELA – PROSZĘ ABY POD KAŻDYM FILMIKIEM WPISAĆ SWOJĘ IMIĘ I NAZWISKO ORAZ DOPISAĆ „OBECNY”. 

Pozdrawiam Maciej Adamczyk, do usłyszenia 

