Temat: Przepis na zycie —, Dezyderata”.

Zapoznajcie sie, prosze, z utworem Maksa Ehrmanna (amerykanskiego prawnika, ekonomisty
i pisarza), zatytutowanym ,Dezyderata”. Tytut ten pochodzi od tacinskiego stowa
desideratum, ktére oznacza cos$, co jest pozadane, upragnione, potrzebne. , Dezyderata” to
w catosci szereg zdan, ktéore mozna okresli¢ jako aforyzmy, sentencje, ztote mysli, czyli
zwiezte wypowiedzi, formutujgce ogdlne spostrzezenia, mysli filozoficzne, moralne. Poemat
zawiera wskazowki na temat dobrego zycia. Nalezy czytaé je ze szczegdlnym skupieniem
i uwaga. Prosze, aby kazdy z Was przeanalizowat je indywidualnie.

Utworu mozecie postucha¢ w wykonaniu zespotu ,,Piwnicy pod Baranami”.

https://www.youtube.com/watch?v=0-rhScek-tQ

Na podstawie poematu Ehrmanna piosenke Desiderata napisat tez polski raper Sokot
z zespotu WWO.

https://www.youtube.com/watch?v=05E2HCjyMxg




Max Ehrmann
DEZYDERATA

Krocz spokojnie przez zgietk i pospiech

i pamietaj, jaki spokdj mozna znalez¢ w ciszy.

O ile to mozliwe, bez wyrzekania sie siebie,

badz na dobrej stopie ze wszystkimi.

Wypowiadaj swa prawde jasno i spokojnie i wystuchaj innych,
nawet tepych i nieSwiadomych, oni tez majg swojg opowiesc.

Unikaj gtosnych i napastliwych, sg udreka ducha.

Pordwnujac sie z innymi, mozesz stac sie prozny lub zgorzkniaty,
zawsze bowiem znajdziesz gorszych i lepszych od siebie.

Niech twoje osiggniecia, zaréwno jak i plany,

bedg dla Ciebie zrédtem radosci.

Wykonuj swa prace z sercem, jakkolwiek bytaby skromna;

jg jedynie posiadasz w zmiennych kolejach losu.

Badz ostrozny w interesach, na Swiecie bowiem petno oszustwa,
niech Ci to jednak nie przystoni prawdziwej cnoty.

Wielu ludzi dgzy do wzniostych ideatéw

i wszedzie zycie petne jest heroizmu.

Badz sobg, zwtaszcza nie udawaj uczucia

ani nie podchodz cynicznie do mitosci,
albowiem wobec oschtosci i rozczarowan
ona jest wieczna jak trawa.

Przyjmij spokojnie, co Ci lata dadzg,

z wdziekiem wyrzekajac sie spraw mtodosci.
Rozwijaj site ducha,

aby mogta cie ostoni¢ w nagtym nieszczesciu.

Nie drecz sie tworami wyobrazni.
Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci.
Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie tagodny.

Jestes$ dzieckiem wszechswiata nie mniej niz drzewa i gwiazdy.
Masz prawo by¢ tutaj.

| czy to jest dla Ciebie jasne czy nie,

wszechswiat bez watpienia jest na dobrej drodze.

Tak wiec zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek On ci sie wydaje,
czymkolwiek sie trudzisz i jakiekolwiek sg twoje pragnienia.
W zgietku i pomieszaniu zycia zachowaj spokdj ze swg duszg.

Przy catej swej ztudnosci i znoju i rozwianych marzeniach
jest to piekny swiat.

Badz uwazny.

D3z do szczescia.



