zasady gry w siatkowke




Historia

Pomystodawca regut gry w pitke siatkowa byt William 6. Morgan - byt on
na co dzien nauczyciel wychowania fizycznego w Young Men's Christian
Associaton (YMCA) w Holyoke w Massachusetts. 9 lutego 1895 odbyt
sie premierowy pokaz stworzonej przez niego dyscypliny, ktorq
wéwczas nazywano Minonette. Jej pierwszym prezesem zostat Paul
Libaud (sprawowat on te funkcje az do 1984), a jednym z jego
zastepcow zostat Zygmunt Nowak. Wsrdd zatozycieli FIVB byto 14
krajow . W 1949 odbyty sie pierwsze Mistrzostwa Swiata mezczyzn,
aw 1952 Mistrzostwa Swiata kobiet. Mistrzostwa Europy mezczyzn
wprowadzono do kalendarza w 1948, a Mistrzostwa Europy kobiet

w 1949. Do programu olimpijskiego siatkowka (w wydaniu kobiet

i mezczyzn) weszta w 1964, podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich

w Tokio.












Powlerzchnia boiska:

Powierzchnia boiska musi by¢: ptaska, pozioma i
jednolita,

Powierzchnia nie moze stwarza¢ niebezpieczenstwa
obrazen zawodnikow,

Zabrania sie gry ha powierzchniach szorstkich lub
sliskich,

W salach gimnastycznych powierzchnia boiska musi by¢
koloru jasnego.



Linie boiska:
Wszystkie linie boiska maja szerokosc¢ 5cm.
Muszq by¢ koloru jasnego rézniagcego sie od

koloru powierzchni boiska oraz wolnej strefy
i od koloru innych linii.
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Pole kar:

Pole kar jest o wymiarach ok. Im x 1m, wyposazone jest
w dwa krzesta, znajduje sie w strefie kontrolowanej
przez komisije sedziowska, za przedtuzeniem lilii
koncowych.

pola te moga by¢ oznaczone czerwong linia o szerokosci
dcm.






Oswietlenie:

Podczas $wiatowych
zawodoéw o$wietlenie pola
gry powinno wynosi¢ od
1000 do 1500 luksdw,
mierzone na wysokosci 1m
od podtoza pola gry.










Tasmy boczne:

Bezposrednio nad kazdq linia boczng
umicowane sq do siatki dwie pionowe biate
tasmy boczne o dhugosci Im i szerokosci 5 cm
kazda.

Obie tasmy boczne sq czesciami sktadowymi
siatki.



Antenki:

Antenka jest to elastyczny pret o dlugosci 1,80m i
$rednicy 10 mm wykonany z wtokna szklanego.

Dwie antenki zamocowane sg na zewnetrznych
krawedziach tasm bocznych po przeciwnych stronach
siatki.

Goérna czesc antenki wystaje 80cm ponad siatke,
pomalowana jest w 10 cm szerokosci paski ( zaleca sie
kolor bialy i czerwony ).



Stupki:
Stupki podtrzymujace siatke osadzone sq w podtozu w
odlegtosci od 0,50 - 1,00 m poza liniami bocznymi.
Wysokos$¢ stupkow wynosi 2,55m i w miare mozliwosci
powinna by¢ regulowana.






Co to jest zagrywka:

Zagrywka: wprowadzenie pitki do gry przez prawego zawodnika obrony,
ktdry uderza pitke dtonia,

Zawodnik w czasie wykonywania zagrywki musi znajdowaé sie w polu
zagrywki tzn. nie wolno mu dotykac koncowej linii boiska oraz
przekroczy¢ linii ograniczajacych pole zagrywki. Po uderzeniu pitki
zawodnik moze upasé na pole zagrywki lub na boisku.

Zawodnik musi wykonaé zagrywke w ciagu 8 sekund od gwizdka
sedziego.  Zagrywka wykonana przed gwizdkiem jest niewazna i
musi by¢ powtdérzona.



Zdobycie punktu:

Punkt zdobywa zespét: po udanym umieszczeniu pitki ha
boisku przeciwnika,

Kiedy przeciwny zespét popemi btad,
Kiedy przeciwny zespét ( lub jego cztonek ) otrzyma ,,
kare ".






Rtad:

Zespot popetnia btad wykonujac akcje niezgodna z przepisami.
Sedziowie oceniajq btad i okreslaja konsekwencje zgodnie

Z przepisami.

Jesli kolejno sq dwa lub wiecej bledow, zaliczony jest tylko pierwszy
z nich.

Jesli rownoczesnie sq dwa lub wiecej bteddéw przez przeciwny zespdt,
odgwizdany jest obustronny btad i akcja jest powtarzana.



Atak:

sest to akcja, w czasie ktorej zawodnik przebija pitke
na pole przeciwnika.

Zawodnicy ataku moga atakowa¢ kazdq pitke, pod
warunkiem, ze znajduje sie ona had ich polem gry
zawodnik drugiej linii moze atakowac¢ pitke pod
warunkiem, ze odbije sie z pola obrony nie
przekraczajac linii ataku. Po odbiciu moze opasé na pole
ataku.



Blok:

Jest to akcja wykonywana przez zawodnikow pierwszej
linii znajdujacych sie blisko siatki, w celu
uniemozliwienia przejscia pitki z pola przeciwnika.

W chwili blokowana zawodnik moze przelozyc rece nad
siatka pod warunkiem, ze przeciwnik wykonat juz atak.
W czasie bloku zawodnik nie moze dotykaé siarki zadna
czescia ciala.






Konsekwencje wygrania akcji:

Akcja jest sekwencja odbi¢ od momentu uderzenia pitki
przez zagrywajacego do momentu, gdy pitka jest poza
gra.

Jesli zespot zagrywajacy wygra akcje zdobywa punkf i
zagrywa dale;.

Jesli zespot odbierajacy wygra akcje, zdobywa punkt i
wykonuje nastepna zagrywke.



Wygranie seta:

Seta wygrywa zespot, ktory pierwszy uzyska 25
punktow z rdéznica 2 punktow.

W przypadku réwnosci 24:24, gra jest kontynuowana,
az do uzyskania roznicy 2 punktow ( np. 24:26 ; 25:27 ).









Dziekuje za uwage !

Katarzyna Szczesniak 1Cp
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