PREZENTACIA
BIEG NA 60M



TAKTYKA

- START ODBYWA SIE

USTAWIA SIE Z PRAWEJ STR TORU-"~
POCZATEK BIEGU ODBYWAL SIE PO

PROSTEJ . BIEGNAC
POKONYWAC SILE O
TYM WIEKSZA IM W

BLIZEJ WEWNETRZYNYCH TOROW , ZA

NA WIRZU , BLOKI

DSRODKOWA KTO
EKSZA SZYBKOSC

'AK BY
_INI
PO tUKU ZAWODNIK MUSI

RA JEST
IM

LEZY

ONA TAKZE OD CIEZRU CIALA ORAZ DtUGOSCI
| CZESTOSC KROKOW .






GDZIE SIE ODBYWA ?

* BIEG NA 60 M TO KONKURENCIJA
LEKKOATLETYCZNA , ROZGRYWANA W
/AWODACH HALOWYCH .




LEKKOATLETYKA

* TO JEST JEDEN Z NAJSTARSZYCH SYSCYPLIN
SPORTU, OPARATA NA NATURALNYM RUCHU
OBOW!IZUJE ROWNIEZ STROJ MUSI BYC
WYGODNY , ORAZ OBUWIE WYGODNE Z
MIEKIMI PODESZFAMI ( BEZ KOLCOW )




REKORDY W BOIEGU NA 60M

* REKORD SWIATA NA TYM DYSTANSIE NALEZY
OD 20 STYCZNIA 2018r DO AMERYKANINA
KTOREGO WYNIK WYNOSI 6,37s ,0RAZ DO
ROSJANINKI KTORA MIALA CZAS 6,92s.




Biegi sprinterskie ptaskie

indywidualne
biegi lekkoatletyczne na krétkich dystansach,
rozgrywane jako odrebne konkurencje lub w
ramach wielobojéw. Z punktu widzenia
fizjologii zaliczy¢ je mozna do krotkotrwatych,
beztlenowych wysitkdw szybkosciowo-
sitowych, wykonywanych w strefie mocy
maksymalnej. Struktura ruchowa biegow
krotkich ptaskich sktada sie z trzech
charakterystycznych elementow: (1) startu i
wybiegu startowego, (2) biegu na dystansie z

Nnaiw/ialkec7za mavliwwa nradlvAaérin i1 (2) finic7




- DZIEKUJE ZA OBEJRZENIE
PREZENTACII

WYRAZAM ZGODE NA
UDOSTEPNIENIE PREZENTACII
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