BECPIECZNE WARACIE

1. Kontakt ICE

Skrét ICE w telefonie jest ogdélnoswiatowym symbolem ratujgcym
zycie. Powinienes$ pod nim zapisa¢ numer telefonu osoby, ktorg
nalezy powiadomic¢ w razie wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala
ratownikom na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie
waznych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa krwi,
przyjmowane leki itp. Jesli masz kilka osob, ktére mogag udzieli¢
informaciji na twoj temat, ich numery zapisz jako nazwy kontaktow
ICEL, ICE2 itd.

2. W podrézy.
e Nigdy nie nos pieniedzy w jednym miejscu. Roztéz je w kilku
miejscach bagazu.



Unikaj oddalania sie od autokaru, czy pociagu.
Staraj sie nigdy nie zostawiaé¢ bagazu bez opieki.
Wysiadaj na te strone pociggu, gdzie nie ma toréow.

3. Nad woda.

Kapa¢ sie, ptywac i rozrabiaé w wodzie mozna wylgcznie w
miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie
wchodzimy do wody w poblizu mostow, portéw i przystani.

Na plaze, oprécz wszelkich sprzetéw do zabawy, zabieramy
krem z filtrem UV, by unikng¢ poparzenia stonecznego, nakrycie
gtowy chronigce przed udarem, zapas wody i napojow

oraz telefon komérkowy z zapisanym numerem alarmowym
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601

100 100.

Nie nalezy skaka¢ w miejscach, gdzie nie znamy dna.

Na gteboka wode, poza strzezony akwen, wyptywa¢ wolno
wylacznie posiadaczom karty ptywackiej drugiego stopnia,
tzw. z6ttego czepka.

Szukajac ochtody, nigdy nie wchodzimy do zimnej

wody! Zetkniecie rozgrzanego ciata z chtodng wodg moze
spowodowac szok termiczny, a wtedy zamiast urokow
plazowania bedziemy podziwia¢ mato ciekawe widoki
najblizszego szpitala.

Na todzi, jakiegokolwiek typu, nie wolno zdejmowac
kapoka.

4. W gérach.

Wychodzgc w goéry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy
wiadomos¢ o trasie wycieczki i planowanej godzinie
powrotu.

W plecaku przede wszystkim powinien znalez¢ sie telefon
komorkowy z natadowang do petna baterig i zapisanymi
numerami Gorskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego - 601 100 300 oraz numerem alarmowym 985.
Ponadto - pomimo, ze to lato - zabieramy czapke i rekawiczki,
szalik, zapasowe skarpety (najlepiej wetniane - choé "szczypig"
W nogi, to jednak nie ma lepszego sposobu na unikniecie



pecherzy na stopach), koszule i ptaszcz przeciwdeszczowy. Nie
zapominamy o podrecznej apteczce, latarce i zapatkach.

e Na wedrowke w gory wychodz wczesnym rankiem. Pogoda,
jesli ma sie zepsué, najpewniej zrobi to wczesnym
popotudniem.

e Trasa powinna zostac tak dobrana, by byta zgodna z kondycja,
stanem zdrowia, wiekiem czy warunkami atmosferycznymi.

PROSZE ZAPOZNAC SIE Z PONIZSZYM, KROTKIM FILMIKIEM:

https://www.youtube.com/watch?v=IpLowHVkrkA



https://www.youtube.com/watch?v=lpLowHVkrkA

