Edukacja dla bezpieczenstwa. Material na 2 godziny lekcyjne dla klasy
1Cg, 1IMEg, 1 GHg,1Fg, 1 Wg w tygodniu B (od 22.06 - 26.06.2020)

Drodzy uczniowie!

W tym tygodniu konczymy dzial: Pierwsza pomoc. Zblizaja si¢ wakacje, a co za
tym idzie, wigkszo$¢ czasu bedziecie spedza¢ nad woda. W zwigzku z tym
warto zna¢ kilka podstawowych zasad, ktére wptyng na Wasze bezpieczenstwo
nad akwenami wodnymi. Szczegdly znajdziecie w e-podrgczniku. Ponadto,
przygotowalem dla was sprawdzian, podsumowujacy dzial (zalgcznik pdf).
Prosze¢ o zapoznanie si¢ z dwoma tematami:

1. Urazy skérno - naczyniowe (1h lekcyjna).

2. Utoni¢cia. Wypadki nad wodg (1h lekcyjna).

Link do materialéw znajdziecie ponizej:
https://epodreczniki.pl/a/oparzenia-termiczne-i-chemiczne/Djhc4D90a

(prosze przeczyta¢ informacje, zawarte w punkcie 1,2,3,4,5,6).
https://epodreczniki.pl/a/zalamanie-lodu-i-pomoc-osobom-tonacym/DcQtsA5Ue
(prosze przeczyta¢ informacje, zawarte w punkcie 1,2,3,4).

Po zapoznaniu si¢ z powyzszymi materiatami, nauczycie si¢ przede wszystkim:
v okresla¢, czym jest oparzenie i od czego zalezy jego stopien;

v udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzen;

v udziela¢ pierwszej pomocy przy udarach cieplnym i stonecznym,;

v opisywac sposoby radzenia sobie w czasie upatow;

v wymienia¢ najczestsze przyczyny utoniec;

v opisywa¢ zasady bezpiecznego korzystania z kapielisk;

v okreslaé, kiedy wchodzenie na zamarzniete akweny jest niebezpieczne;

v udziela¢ pomocy tongcemu oraz osobie, pod ktorg zatamat si¢ 16d.

Zadania dla chetnych

Prosze¢ o zrobienie krotkiej notatki w zeszycie od Edb z pierwszego tematu.
Dodatkowo prosze uzupetni¢ sprawdzian, ktory dla Was przygotowatem. Macie
za zadanie odpowiedzie€ na 6 pytan znajdujacych si¢ w zataczniku. Odpowiedzi
na pytania, mozecie zapisa¢ w zeszycie albo dowolnym programie (Word,
WordPad, Adobe Acrobat Reader DC). Na koniec wysytacie

wszystko (skan lub zdjecie krotkiej notatki z 1 tematu + odpowiedzi ze
sprawdzianu na mojego maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk
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W temacie maila prosze podac¢ swoje imi¢, nazwisko, przedmiot oraz klasg.

P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania badz prosby mozecie si¢ ze mng
kontaktowac¢ poprzez mojego maila, Messenger albo popularny komunikator
glosowy Skype. Moja nazwa uzytkownika to: live:przem.zamroczynski

Pozdrawiam i zyczg zdrowia
Przemystaw Zamroczynski



