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Dziat Il — pierwsza pomoc

Imie i nazwisko ucznia

Klasa

GRUPA: B

Data

CZAS: 30 min

1. Jestes Swiadkiem sytuacji, w ktorej spotykasz w mroiny, zimowy dzien wyraznie prze-
marznietego kolege. Jakie dziatania nalezy podja¢ w takiej sytuacji a czego na pewno nie

powinno sie robi¢? (3 pkt.)

Opracowanie: Pawet Nowak, Lestaw Wetyczko
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3. Ktory zestaw czynnosci jest wlasciwy w sytuacji, kiedy nalezy udzieli¢ pomocy przy zta-
maniu reki? Wtasciwg odpowiedz zaznacz krzyzykiem. (1 pkt)

1. Utozenie poszkodowanego w wygodnej Ocena sytuacji
pozycji
Wezwanie pierwszej pomocy
2. Ustabilizowanie ztamanej reki za pomoca
chusty Oczekiwanie na przyjazd karetki
3. Oczekiwanie na pomoc Ztozenie krotkiej relacji stuzbom medycz-
nym
4. Przekazanie poszkodowanego pod opieke
medyczng
1. Ustabilizowanie ztamanej reki (powyzej Wezwanie pierwszej pomocy

i ponizej urazu)

Utozenie poszkodowanego w wygodnej
pozycji

Oczekiwanie na przyjazd karetki

2. Obtozenie miejsca urazu miekkim mate-
riatem
3. Ustabilizowanie ztamanej reki dodatkowo

za pomocy temblaka lub bandazu

Przekazanie poszkodowanego pod opieke
medyczng

4. Zawiezienie poszkodowanego do szpitala
lub wezwanie pomocy

4. Uzupetnij tabele dotyczacq odmrozen. (3 pkt.)

Stopien Uszkodzenia
odmrozenia

Objawy
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5. Napisz, w jakich okoliczno$ciach moze dojs¢ do ponizszych typow oparzen. Podaj po
jednym przyktadzie do kazdej kategorii. (2 pkt.)
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6. Dopisz wiasciwe pojecie do opisu. (2 pkt.)
Grozne dla zdrowia i zycia podwyzszenie temperatury gtebokiej ciata powyzej 40,6°C —

Czas od wystgpienia zdarzenia do przetransportowania poszkodowanego do szpitala i udzie-
lenia mu SPecjalistyCZNe] POMOCY — ...ccvcciiceeiiee ettt r st st se e e e e e aseeseeaeeee

7. Do kazdego stanu chorobowego dopisz po trzy wtasciwe stwierdzenia. (2 pkt.)
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1. Obumarcie tej czesci serca, do ktorej tetnica doprowadzata krew i catkowite zamkniecie
tetnicy wiencowej.

Stosowanie zimnych lub wilgotnych oktadéw na gtowe.

BAl w klatce piersiowej.

Napady drgawkowe lub bezdrgawkowe, chwilowe utraty swiadomosci.

Duszno$¢ i uczucie leku.
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Przejsciowe zaburzenia czynnosci mézgu wywotane nagtymi i nadmiernymi wytadowa-
niami elektrycznymi w komdrkach nerwowych.

N

Wskazana ochrona gtowy przed urazami.
8. Wskazana pozycja potsiedzgca w zacienionym miejscu z dostepem sSwiezego powietrza
9. Wysoka temperatura ciata przekraczajgca 39°C.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Skala_Celsjusza

