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Zdjece Papaja, pitaja, gujawa, figa kaktusowa, tamarillo, granatPHB.cz (Richard
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Mangostan wlasciwy

die Mangostane

Okragle, ciemnofioletowe jagody od 4-7 cm, pokryte suchq, grubg,
ciemnofioletowq skorkq. Migzsz, jest biaty, soczysty, a w smaku przypomina
morele, pomararicze i ananas.



Mango
Die Mango

Pochodzi z obszarow Indii, Malezji, Chin, Filipin. MigZsz ma barwg
pomaraniczowozottq, jest bardzo aromatyczny i soczysty. Owoce niektorych majq
mocny posmak Zywiczny.



Dzakfrut
Die Jackfrucht

Owoc drzewa wystepujgcego w Azji Potudniowej i Potudniowo-wschodniej.
Miqzsz jest dosc soczysty, ciemno-zotty, odznacza sig intensywnym, upajajgcym
zapachem.



Pitaja
Pitahaya

Pochodzi z Meksyku i Ameryki Srodkowej,, Kwiaty gatunkéw wytwarzajgcych
nastepnie owoc pitai sq duzymi, biatymi pachngcymi kwiatami,
charakterystycznymi dla danego kaktusa.



Flaszowiec migkkociernisty

Guanabana
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Pochodzi z Ameryki Srodkowej i Antyli. Miqzsz jest $nieznobiaty, niejednolity,
zawiera ciggngce sie pasma delikatnej tkanki, z licznymi czarnymi nasionami.



Cytron

Zitronatzitrone

Wywodzi sie z Indii i potudniowej czeéci Pétwyspu Arabskiego. Zétte, jajowate jagody
z grubg, woskowatq i pomarszczong skorkq. Migzsz jest Zotty, podzielony na segmenty
i kwasny. Jest on niejadalny, wykorzystuje sie jedynie skorke.



Papaja
Papaya
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Papaja pochodzi z Ameryki Srodkowej. Wnetrze owocu zawiera duzq ilosé
matych, kulistych i niejadalnych nasion. Otaczajqcy migzsz jest
jadalny, bogaty w witaminy i ubogi w kwasy.



Karambola
Sternfrucht
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Pochodzi z Malezji, Indii i Sri Lanki. Podtuiny owoc posiada piec zZeber
rozdzielonych gtebokimi rowkami. Po przekrojeniu tworzy gwiazde. Migzsz
zotty, o delikatnym smaku



Flaszowiec peruwianski
Peruanischen Vanillesauce

Wystepuje w Peru , Ekwadorze, Kolumbii i Boliwii Migzsz o tagodnym
stodko-kwasnym smaku podobnym do mieszanki ananasa, mango i
truskawki.



Kumkwat
Kumquat
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Wywodzi sie z Chin. Kwaskowaty migZsz podzielony na segmenty.

Skorka jadalna, bardzo aromatyczna. Duza zawartos¢ witaminy
C.



Salak
Die Salakpalme

Wystepuje w Indonezji i Malezji. W biatym jadalnym miqZszu znajduje sie
duza brqzowa pestka. Smak jest stodki i kwaskowaty.



Rambutan
Rambutan

Wystepuje w Chinach, Indochinach i Malezji. Owoce podobne do liczi. Okryte
sq migkkq i kolczastq okrywaq, w srodku majq szklisty miqzsz o delikatnym
smaku.



Persymona
Diospyros

Uprawiana glownie w Chinach i Japonii. Migzsz jest lekko twardawy, ma
konsystencje galaretowatq. Wykorzystywany jest gtownie do wszelkich
konfitur, dZemow i galaretek.



Figowiec pospolity
Die Echte Feige

_ Pochodzi z Azji Mniejszej, lecz fige uprawia sig gtownie w rejonie Morza
Srodziemnego. Jest smaczna na surowo, ale w sklepie najczesciej spotkamy figi
suszone. Dojrzalq fige poznamy po migkkiej skorce.



Liczi chinskie
Die Litschibaum

Pochodzi z rejonu Kambodzy, Wietnamu i Filipin. Podtuzne, owalne pestkowce,
podobne ksztattem do maliny lub truskawki. Brqzowo-czerwona, stwardniata skorka
ze stozkowatymi wyrostkami otacza kremowaq, jadalng osnowke.



Kiwano
Die Horngurke

Pochodzi z Afryki. Nazwa, jest zlepkiem stow kiwi i banan - z uwagi na to, ze
kiwano pod wzgledem aromatu i smaku przypomina tamte owoce.



Durian
Die Durianbaum

Pochodzi z Indonezji ale uprawiany w wigkszosci krajow potudniowo-
wschodniej Azji.
Charakterystyczny jest niezwykle intensywny zapach. Wewnqtrz zielonego,
czasem przechodzqgcego w czerwien, owocu znajduje sig¢ kremowy jasny miqzsz.



Tamarillo
Tamarillo

Pochodzi z Peru lub Brazylii, obecnie rosnie w klimacie subtropikalnym, a
szczegOlnie popularna jest w Nowej Zelandii. Owoc bardzo przypomina pomidor,
stqd jego potoczna nazwa. W smaku podobny do przyprawionego na ostro
pomidora.



Marakuja

Maracuja

Pochodzi z Ameryki Potudniowej. Owoce marakui zjada sig na surowo wraz z
pestkami lub bez nich. Majq kleisty, galaretowaty i orzeZwiajgcy migzsz o smaku
stodko-kwasnym.



Granat
Der Granatapfel

Uprawia sie¢ w Indiach i na Kaukazie. Pokryte sq twardq skorzastq tuping barwy
purpurowej, albo biatoczerwonawej, ale rowniez rozowym i Zottym. Osnowki majq
galaretowatq konsystencje i sq soczyste, stanowiq czesc jadalng owocu. Z nich
otrzymuje sig syrop zwany grenadynag.



Egzotyczne rosliny i ich owoce

Plantacje owocow egzotycznych czesto wygladaja zupelnie inaczej niz nasze sady. Sq na
nich uprawiane m.in. kaktusy - np. opuncja figowa (Opuntia ficus-indica) rodzaca figi
kaktusowe czy kaktusy z rodzaju Hylocereus i Stenocereus, ktoérych owocem jest pitaja.
Kaktusy z rodzaju cereus (na zdjeciu powyzej) owocuja nawet 6 razy w roku. Ich owoce

moga wazy¢ do pot kilo.




Papaja zas to owoc melonowca wlasciwego (Carica papaya), olbrzymiej
byliny, ktdrej fodyga osiaga wysokosc kilku metrow (na zdjeciu ponizej).
Owoce osiagaja dtugosc 40 cm i dojrzewajac, zmieniajg barwe z zielonej na
pomaranczowa




FIGA KAKTUSOWA - OPUNCJA FIGOWA

Pod koniec lata, po okresie kwitnienia
niekiedy pojawiaja si¢ kuliste, jadalne
owoce.

Skorka soczystych, stodkich jagod
opatrzona jest delikatnymi kolcami.
Wewnatrz kryje sie jednak miekki,
jaskrawozotty, pomaranczowy lub
Cczerwony miazsz.

Idealnie nadaje sie do stodkich dan,
delikatnych sorbetéw, smacznych
dzemow i sokow owocowych. Takze
likiery zyskuja dzigki nim wspanialy
aromat.

Owoc zmniejsza o potowe ryzyko
zatrucia alkoholem oraz zawiera zwigzki

przyspieszajace spalanie ttuszczu.



Egzotyczne owoce w Polsce

Najwiecej egzotycznych owocdw trafia do naszych sklepdéw zima (czesto te same
rodzaje sprzedawane sa pod roznymi nazwami).
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Zastki Tub
desery, satatki, a

Przed podani# - 30
specjalna tyzeczka wycinac z ich miaz ki i uatrakcyjniac

nawet miesa czv kasze.



PAPAJA (inaczej melonowiec) - obieramy ja ze skorki; czarne nasiona, cho¢ maja
ostry smak, sa jadalne.

PITAJA (inaczej smoczy owoc albo truskawkowa gruszka)
- jej miazsz najlepiej smakuje skropiony sokiem z 11m0n1<1 T
i syropem klonowym. S




PERSYMONA (kaki, hurma lub sharon) - owoc jada si¢ bez skorki, tyzeczka lub
pokrojony na czastki

FIGA KAKTUSOWA - jej konice obcinamy i Sciagamy ciernistg skorke. Przed obraniem
lepiej nie dotykac jej bez rekawiczek (nawet drobne pozostalosci cierni Wbl]a]q sie w
skore).




MARAKUJA (inaczej passiflora, granadilla lub mecz
jadalna) — o

owoc rozcinamy, érodek wybieramy

tyzeczka.

GUJAWA - zwykle obiera si¢ ja z i
g; ) 8
twardawej skorki. 4

: N
KARAMBOLA - jej plasterki .‘.i >
jemy ze skorka. -~ ’
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@ ﬁ‘V’ z przekrojonego owocu tyzeczka wybieramy miqzsz wraz
Z nasionami.
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Egzotyczne 0woce, dzieki oryginalnemu
wygladowi i smakowi, moga by¢ atrakcja stolu,
np. w czasie karnawalowych spotkan.




Owocowy deser ze smoczym

owocem fot. AnjelikaGr/shutterstock
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Owoce przetnij wzdiuz na potowy. Ich okrywy doktadnie wydraz, wyjmujac miazsz
w sporych kawatkach. Wytnij z nich drobne kostki. Mozesz tez skropic je sokiem
z limonki i syropem klonowym, by miaty bardziej wyrazisty smak. Miseczki z okryw
pitai wypelnij "piegowatymi" kostkami jej migzszu i kawatkami innych swiezych
owocOw, np. banana i ananasa. Satatke podawaj schtodzona.



Egzotyczne owoce przepisy: wegetarianska przekaska w miseczce
z papai fot. Umpaporn/shutterstock
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Papaje przekroj na pot i usun z niej nasiona. Obierz owoc ze skorki. Uzyskane z miazszu
dwie "miseczki" skrop sokiem z cytryny. Napelnij je namoczonymi przez kilka godzin
do specznienia nasionami chia (szatwii hiszpanskiej), ptatkami owsianymi, jogurtem,

plasterkami kiwi i posyp suszonymi owocami goji.
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