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ZASTOSOWANIE W PRODUKCII
KULINARNEJ GRZYBOW

Opracowata; Beata Lewinska




Wstep
Grzyby stanowig grupe organizmow
nalezgcych do oddzielnego krolestwa
Swiata ozywionego. Nie posiadaj3
tkanek, lecz zbudowane sg ze strzepkow
tworzacych tzw. pleche. S3 organizmami
cudzozywnymi. Wiekszosc grzybow
jadalnych to symbionty, czyli or. anlzm\( -

wspotzyjgce z drzewami w
sposob, ktory dla obydwu

stron jest korzystny.



Sl Budowa grzyba E




Wartosci odzywcze grzybow

Wartosc odzywcza grzybow jest niewielka.

Sg cenione w produkcji potraw tylko ze
wzgledu na wyjatkowe walory smakowe.

Zawierajg ok. 90% wody, weglowodany, a Y — N
wsrdd nich glikogen, celuloze i chityne, ktdre to T '
sktadniki sprawiaja, ze grzyby sg bardzo trudno %
strawne i z tego powodu nie mogg by¢

spozywane przez dzieci, osoby starsze oraz
ludzi ze schorzeniami przewodu pokarmowego. |

Ich stosowanie jest przeciwwskazane w E

zywieniu dietetycznym. Grzyby maja tez
niewielkie iloSci biatka, ktore jest
niepetnowartosciowe i trudno strawne.

Posiadajg rowniez witaminy z grupy B,
prowitamine D oraz sktadniki mineralne — =
gtéwnie wapn, potas, sod, fosfor, zelazo, |~
magnez



PAMIETAJ

Nie zaleca sie, by grzyby jadalne znajdowaty
sie w jadtospisie dzieci ponizej 6. roku zycia
oraz 0sob starszych, a takze tych z chorobami
nerek | uktadu pokarmowego.
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Wyrdzniamy grzyby:

v’ jadalne - dopuszczone do obrotu i przerobu
rozporzadzeniem Ministerstwa ZdrOW|a |
opieki spotecznej,

v'trujace - nlebezplecznedlazdrOW|a| ZycCia
cztowieka.




Podziat grzybow ze wzgledu na
wartosc uzytkowa:

jadalne, np. borowik szlachetny, mleczaj rydz,
podgrzybek brunatny, kozlarz babka, maslak,
pieprznik jadalny, pieczarka, czubajka kania,
“opierika miodowa, smardz, trufla, SEF% (&N
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Podziat grzybow ze wzgledu
wartosc uzytkowa:

trujace, np. muchomor sromotnikowy, &
muchomor cytrynowy, muchomor jadowity,
borOW|k szatanskl plestrzenlca kasztanowata




Przechowywanie grzybow

Grzyby Swieze nalezg do surowcow nietrwatych.
trwatosc grzybow w temperaturze 20°c wynosi
2-3 dni, w temperaturze 6°c 10-12 dni, a w
temperaturze 0°c 20-24 dni. dtuzsze




Przetwory z grzybow

» grzyby sg surowcem w produkcji cenionych
przetworow tj. grzybow suszonych w catosci i
krojonych,

» maczki grzybowej z grzybow suszonych,

» ekstraktu grzybowego i k ncentrat
grzybowego, P

)
Sy eteny
.......

> grzybow marynowanych
solonych i kiszonych



Obrobke wstepng grzybow

przeprowadza sie takimi etapami jak warzyw,
lecz w nieco innej kolejnosci: grzyby oczyszcza
sie przed myciem. Grzyby suszone nalezy
wyptukac kilka razy w letniej wodzie, a
nastepnie namoczy¢ do chwili napecznienia.

Gotowad nalezy w tej samej
wodzie, w ktorej sie moczyty, .
a wywar uzywa do

sporzgdzania zup i SOSOw.
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Obrobke cieplng grzybow

orzeprowadza sie wszystkimi sposobami:

%one. Agrzyby poddaje sie gotowaniu
Vil (najczesciej grzyby suszone),

~Qduszeniu (np. pieczarki w smietanie)
‘{] pieczeniu (pieczarki i rydze pieczone)

L dodatek do zapiekanek z makaronu,
klusek, ryzu, ziemniakow).



Mozliwosci wykorzystania grzybow w
produkcji gastronomicznej:

Grzyby mogga by¢ surowcem
podstawowym w
potrawach albo dodatkiem
smakowym, podnoszgcym
jakos¢ wyrobow
kulinarnych,



Mozliwosci wykorzystania grzybow w
produkcji gastronomicznej:

Grzyby smazy sie w catosci lub pokrojone,
panierowane lub naturalne,
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Mozliwosci wykorzystania grzybow w

produkcji gastronomicznej:
i

grzyby duszone i
zapiekane - uzywa sie
grzybow mniej jedrnych,

potamanych, wiekszych.
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Mozliwosci wykorzystania grzybow w
produkcji gastronomicznej:

KWESTIASMA -

Mozna fgczyC grzyby swieze z
solonymi lub mrozonymi,

Zupy - sporzgdza sie je z
grzybow swiezych lub
utrwalonych dowolnymi
metodami.




Mozliwosci wykorzystania grzybow w
produkcji gastronomicznej:

Grzyby mozna tez stosowac jako dodatek do
innych zup, np. krupniku czy kartoflanki,




Mozliwosci wykorzystania grzybow w
produkcji gastronomicznej:

sosy — grzyby s3 albo sktadnikiem
podstawowym, albo uzupetniajagcym. do
sporzgdzania sosOw najlepiej uzywac grzybow
Swiezych lub suszonych,
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Mozliwosci wykorzystania grzybow w
produkcji gastronomicznej:

farsze sporzadza sie z grzybow swiezych lub
utrwalonych. Moga by¢ wykorzystywane do
nadziewania nalesnikow, pierogoéw,




Mozliwosci wykorzystania grzybow w
produkcji gastronomicznej:

surowki, satatki - moga stanowic danie
samodzielne lub by¢ dodatkiem do innych




Pytania sprawdzajgce Odpowiadajgc na pytania,

sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania
¢wiczen ©

1. Jaka jest wartos¢ odzywcza grzybow?
2. Jak nalezy przeprowadzac obrobke wstepng
grzybow?
3. Jakie sposoby obrobki cieplnej sg stosowane
w produkcji potraw z grzybow?

Dziekuje ©



Zrodto informacji;

* https://zywienie.abczdrowie.pl/grzyby

*https://www.printoteka.pl/pl/mate
rials/item/4666

e Sporzadzanie oraz ekspedycja potraw z
owocow i warzyw 321[11].72.04

e https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/ura
zv-wypadki/10-najbardziej-trujacych-grzybow-
zdjecia-aa-J7mB-YXB6-TwPT.html
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