Wychowanie fizyczne klasa 1MEg, 2grupa (12.04.2020)

Drodzy uczniowie!

Dzisiejsza lekcja pitki noznej to Swietny sposob na poprawe techniki i panowania nad pitka.
Nauczycie si¢ jak wyglada prawidtowa technika odbi¢ pitki stopg i udem.

Temat: Nauka i doskonalenie zonglerki pilki stopa i udem. Cwiczenia oswajajace z pitka.
(2h lekcyjne).

Ponizej znajdziecie materiaty na YouTube:

1. https://youtu.be/QDNOgplgFmU

(Obegjrzyj film instruktazowy. Cwicz zonglerke zgodnie z pokazem. Na filmie znajduje si¢ 12
¢wiczen. Zatrzymuj film po kazdym pokazanym ¢wiczeniu i postaraj si¢ je prze¢wiczy¢ przez
jedng minutg- mozesz ¢wiczy¢ dowolng pitka, ktorg masz w domu albo ewentualnie
wykorzysta¢ sklejong tasmg rolke papieru toaletowego sklejong tasma).

2. https://www.youtube.com/watch?v=uPUY EBefoes

(Proszg o obejrzenie filmu z Pawlem Skorg mistrzem §wiata we freestylu).

Zadania dla wszystkich do wykonania w domu:

Macie za zadanie wykonywac 12 ¢wiczen, zgodnie z instrukcjg na YouTube (pierwszy link).
Przed wykonywaniem ¢wiczen pamigtajcie o bezpiecznym miejscu do ich wykonania. Jesli
nie macie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, mozecie do treningu wykorzystaé np.
ogrod, las albo waszg dziatke. Na poczatku wykonajcie samodzielnie krotkg rozgrzewke
wediug wlasnej inwencji tworczej. Skupcie si¢ na dolnych partiach migsni przede wszystkim
staw kolanowy i skokowy. Po wykonaniu prawidtowo ¢wiczenia, wysyltacie filmik lub seri¢
zdje¢ dokumentujace, wykonywanie przez was 12 ¢wiczen.

Po wykonaniu zadania wysytacie wszystko jako zatacznik na maila:
przem.zamroczynski@yahoo.co.uk lub na mojego Skype: live:przem.zamroczynski

W temacie maila prosz¢ podac swoje imi¢, nazwisko, przedmiot oraz klase. Oczywiscie
wszystkie przystane zadania, b¢da przeze mnie oceniane. Termin wykonania zadania do
18.05.2020

P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania badZ prosby mozecie si¢ ze mng kontaktowac

poprzez maila albo popularny komunikator gtosowy Skype. Moja nazwa uzytkownika to:
live:przem.zamroczynski
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