T. URAZY TERMICZNE.

Uszkodzenia skory, powstate w wyniku dziatania réznych czynnikdéw, powodujg zaburzenia pracy catego
organizmu. Skuteczna pomoc poszkodowanym z ciezkimi urazami (do ktérych mozna zaliczy¢ oparzenia
i odmrozenia) zalezy zarowno od umiejetnosci oséb ratujgcych, jak i czasu, w jakim nadejdzie pomoc.
W przypadku kazdego oparzenia i odmrozenia nalezy kierowac sie zasadg, ze uraz jest powazniejszy niz
mogtoby sie wydawac na pierwszy rzut oka.

1. Budowa i funkcje skory
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Skéra jest najwiekszym narzgdem ludzkiego organizmu. Sktada sie z dwéch warstw. Widoczna (zewnetrzna)
to naskorek, ktory jest barierg miedzy srodowiskiem zewnetrznym a wnetrzem organizmu. Druga warstwa
(niewidoczna dla oka) to skéra witasciwa, w ktérej znajduja sie zakonczenia nerwowe, mieszki witosowe oraz
gruczoty potowe i fojowe.

Ponadto, skora petni wiele istotnych funkcji. Stanowi m.in. mechaniczng bariere miedzy swiatem
zewnetrznym a wewnetrznym organizmu, chroni przed utratg ptynéw, inwazjg bakterii i wiruséw itp.,

a takze posredniczy w dostarczaniu do mézgu informacji ze Swiata zewnetrznego. Dodatkowo skdéra
odpowiada za utrzymywanie prawidtowej temperatury ciafa, czyli petni funkcje termoregulacyjna.
Oparzenia powodujg utrate wszystkich wymienionych wtasciwosci skéry.

2. Oparzenia i odmrozenia.

Oparzenie to (w zaleznosci od gtebokosci) uszkodzenie skoéry lub gtebiej potozonych narzgddéw, powstate
w wyniku dziatania czynnika uszkadzajgcego. Czynniki uszkadzajgce (oparzeniowe) dzielimy na:



e termiczne (ogien, gorgce ptyny, para wodna),

e chemiczne (kwasy lub zasady),

e elektryczne (instalacja elektryczna domowa i przemystowa, piorun),
e radiacyjne (promieniowanie),

o stoneczne.

Zmiany powstajgce na skérze pod wptywem dziatania tych czynnikdéw sg bardzo podobne. Jednak skutki dla
zdrowia oséb poszkodowanych sg niejednorodne, a w skrajnych przypadkach mogg doprowadzié¢ nawet do
Smierci.

Odmrozeniem nazywamy miejscowe uszkodzenie skory lub gtebiej potozonych narzadéw w wyniku
dziatania niskiej temperatury, wskutek ktérej zaczynajg obkurczad sie naczynia krwionosne. Jezeli dziatanie
niskiej temperatury nie zostanie w odpowiednim czasie przerwane, dochodzi do catkowitego zamkniecia
przeptywu krwi. Brak przeptywu krwi skutkuje natomiast zamarzaniem wody wewnatrz tkanek

i tworzeniem sie malutkich krysztatow lodu, ktére niszczg komérki. Do odmrozen moze dojsé rowniez przy
temperaturze powyzej 0°C, zwtaszcza przy wilgotnej i wietrznej pogodzie. Najbardziej narazone sg
najstabiej ukrwione lub odstoniete czesci ciata, uszy, nos, palce konczyn gérnych i dolnych.

3. Stopnie oparzenia.

Stopnie oparzenia, swiadczgce o tym, czy mamy do czynienia z oparzeniem ciezkim czy lekkim zalezg od
gtebokosci uszkodzonej skory oraz rozlegtosci i miejsca oparzenia.
Ze wzgledu na gtebokos¢ uszkodzenia skdry oparzenia dzielimy na:
¢ Istopnia — uszkodzenia powierzchowne obejmujgce tylko naskorek; objawy: miejscowy stan
zapalny, zaczerwienienie skory i bol;
¢ Il stopnia — uszkodzenia naskorka i niepetnej grubosci skéry wtasciwej; objawy: miejscowy stan
zapalny, obrzek, zaczerwienienie skory z widocznymi biatymi plamami oraz pecherzami i znacznymi
dolegliwosciami bélowymi;
e lll stopnia — uszkodzenia naskdrka i petnej grubosci skory wtasciwej; objawy: pertowo biata i/lub
zweglona skoéra o wygladzie przezroczystym lub pergaminowym, zanik czucia i reakcji na bél.
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Do oceny powierzchni rozlegtych oparzen wykorzystuje sie tzw. regute dziewigtek. Ciato cztowieka dzieli sie
na obszary, ktdre stanowig 9 lub 18% catkowitej powierzchni ciata. Na tej podstawie mozna mniej wiecej
ocenic rozlegtosé oparzenia. Nieco inaczej proporcje ksztattujg w przypadku dzieci.

Mniejsze oparzenia lub o nieregularnym ksztatcie, ocenia sie wykorzystujgc fakt, ze dtor poszkodowanego
(razem z palcami) stanowi ok. 1% catkowitej powierzchni jego ciata.
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4. Stopnie odmrozenia
Stopien odmrozenia zalezy od temperatury, czasu dziatania i powierzchni ciata narazonej na zimno.
Odmrozenia dzielimy na:
e odmrozenia | stopnia — przejsciowe zaburzenia krgzenia krwi w wyziebionym miejscu, dotyczace
tylko powierzchownych warstw naskérka, objawiajg sie m.in. bdlem, zaczerwienieniem lub



bladoscig, mrowieniem i lekkim obrzekiem; jest to proces odwracalny i po wygojeniu nie
pozostawia zadnych trwatych zmian;

o odmrozenia Il stopnia — doprowadzajg do uszkodzenia gtebszych warstw naskdrka i objawiajg sie
pecherzami wypetnionymi ptynem surowiczym o krwawym zabarwieniu;

o odmrozenia lll stopnia — ich nastepstwem s3: uszkodzenie naskdrka, skéry wtasciwej, a niekiedy tez
tkanek gtebiej potozonych;

e odmrozenia IV stopnia — powodujg martwice catych czesci ciata (np. palca), przy czym zmiany mogg
dotyczyc takze kosci; w przypadku tak powaznych odmrozen bardzo czesto dochodzi do ciezkich
zakazen bakteryjnych.

5. Pierwsza pomoc w przypadku oparzen.
Udzielajgc pierwszej pomocy oparzonemu, nalezy najpierw oceni¢ miejsce zdarzenia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem swojego bezpieczenstwa, bowiem ratowanie oséb oparzonych moze by¢ niebezpieczne
dla ratujgcego. Nastepnym krokiem jest przerwanie dziatania czynnika wywotujgcego oparzenie.
W zaleznosci od okolicznosci nalezy:

¢ wyprowadzié¢ osobe poszkodowang z pozaru,

e ugasi¢ ptongce ubranie wodg badz sttumic¢ ptomienie, narzucajac na nie ubranie z naturalnych

wtdkien,

e pola¢ zimng wodg lub zdjg¢ ubranie oblane gorgcym ptynem,

o zdjac tlace sie lub nasgczone srodkiem chemicznym ubranie,

e odtgczyé zrodto pradu.
Bezposrednio po odsunieciu poszkodowanego od zrédta ciepta jego skdra nadal jest gorgca, a uszkodzenia
sie poszerzajg. Powoduje to pogtebianie i rozszerzanie sie ran oparzeniowych. Dlatego bardzo wazne jest
jak najszybsze schtadzanie ran oparzeniowych —w tym celu uzyj czystej wody dowolnego pochodzenia
(kran, woda butelkowana itp.).
Przy oparzeniach chemicznych (kwasami lub zasadami) substancje te nalezy jak najszybciej sptukac,
najlepiej rozproszonym strumieniem wody przez ok. 15 min. Substancje sypkie, przed sptukaniem nalezy
doktadnie zetrzec¢ lub otrzepac. Resztki uszkadzajgcego srodka przylegajgce do skéry poszkodowanego
nalezy usungc (Scierajgc lub zdrapujac), po czym skore obficie sptukaé wodg. Szczegdlnie wazne jest
wyptukanie substancji zracych z oka, ktére jest wyjatkowo podatne na nieodwracalne zmiany i trwate
uszkodzenia.
Schtadzajac, jednoczesnie zdejmij poszkodowanemu bizuterie (pierscionki, zegarki, taricuszki, kolczyki itp.)
oraz buty, odziez i wszystkie inne uciskajgce czesci ubrania, ktére znajdujg sie blisko miejsca oparzenia. Po
pojawieniu sie obrzeku czy pecherzy wspomniane czynnosci mogg by¢ bardzo trudne lub niemozliwe. Po
schtodzeniu lub sptukaniu substancji chemicznej na rany oparzeniowe zatéz jatowy opatrunek.
Na rany oparzeniowe najlepiej stosowac opatrunki hydrozelowe, ktére zaliczane sg do tzw. opatrunkéw
aktywnych. Oznacza to, ze nie tylko chronig rane przed swiatem zewnetrznym, ale réwniez chtodzg,
usmierzajac bél. Ponadto dzieki swoim wtasciwosciom bezposrednio wspoétdziatajg z procesami gojenia sie
ran. Rany oparzeniowe Il i lll stopnia oraz oparzenia chemiczne oraz elektryczne powinny by¢ zawsze
zbadane przez lekarza.

Podczas udzielania pierwszej pomocy osobom oparzonym nie wolno:

e gasié palacej sie odziezy narzucajgc na ptomienie materiaty sztuczne, topigce sie w ogniu,
e polewad spirytusem (alkoholem) miejsc urazu,

e smarowac oparzonych miejsc mastem, olejem, przypadkowymi masciami itp.,

o przektuwac pecherzy,

e dotykaé ran oparzeniowych,

o schtadzaé ran oparzeniowych lodem,

e neutralizowac oparzen chemicznych.


https://epodreczniki.pl/a/oparzenia-i-odmrozenia/D125TYFX0#D125TYFX0_pl_main_concept_1

6. Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen polega na ogrzewaniu biernym i czynnym

poszkodowanego. Ogrzewanie bierne to zapobieganie dalszej utracie ciepta, np. wejscie do cieptego
pomieszczenia. Ogrzewanie czynne natomiast dzielimy na wewnetrzne i zewnetrzne. Ogrzewanie czynne
wewnetrzne to ogrzewanie organizmu od Srodka (np. podawanie cieptych ptynéw), a ogrzewanie czynne
zewnetrzne polega na dostarczeniu ciepta z zewnatrz (przez powierzchnie skory), np. poprzez umieszczenie
palcow rak pod pachami.

Udzielajac pierwszej pomocy nalezy:

przenies$¢ osobe poszkodowang do cieptego pomieszczenia;

przebrac¢ poszkodowanego w suchg i cieptg odziez oraz okryé go kocem;

podac ciepte ptyny do picia;

zatozy¢ luzny, jatowy opatrunek na miejsce odmrozenia;

przy odmrozeniach powyzej Il stopnia zawsze niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.
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Podsumowanie

o Skéra cztowieka petni wiele istotnych funkcji. Dzieki swojej elastycznosci chroni organizm przed
urazami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Ponadto wydziela pot i utrzymuje statg
temperature ciata, odbiera informacje ze sSrodowiska zewnetrznego, chroni organizm przed inwazja
bakterii, wiruséw i innych mikroorganizmdéw. Oparzenia skutkujg utratg wszystkich funkcji skory.

¢ Oparzenia i odmrozenia nalezg do jednych z najciezszych obrazen, pozostawiajgc czesto urazy
fizyczne i psychiczne do konca zycia.

¢ Udzielajgc pomocy osobom z oparzeniami lub odmrozeniami nalezy przede wszystkim zadbac
o bezpieczenstwo swoje, poszkodowanego i innych ratujgcych. Nastepnie przerwac czynnik
wywotujacy uraz.

e Organizm nalezy ogrzewac biernie, czyli np. przenies¢ (przeprowadzi¢) osobe poszkodowang do
cieptego pomieszczenia oraz czynnie. Ogrzewanie czynne dzielimy na wewnetrzne (np. podawanie
cieptych napojow) i zewnetrzne (np. okrycie poszkodowanego kocem).

o Udzielajgc pierwszej pomocy w przypadku oparzenia, najwazniejsze jest szybkie schtodzenie
uszkodzonego miejsca (zimng biezgcg wodg). Po schtodzeniu na rane naktadamy jatowy opatrunek,
najlepiej hydrozelowy (aktywny) i wszystko luzno bandazujemy.

ZADANIE DOMOWE. Wskaz ktore zdania sg prawdziwe, a ktére fatszywe.
Piszemy numer i literke P lub F
1. Skdra jest najmniejszym narzadem ludzkiego organizmu.
2. Powierzchnia dtoni dorostego cztowieka to 9% powierzchni jego ciata
3. Odmrozenia — ogrzewanie czynne polega na wejsciu poszkodowanego do cieptego
pomieszczenia.
4. W przypadku odmrozenia palcodw stdp nalezy masowaé palce stop.
5. Oparzenia Il stopnia obejmujg naskdrek i niepetng grubosc¢ skory.
6. W przypadku odmrozenia palcéw stép nie wolno zanurzaé stdp w gorgcej wodzie
7. Schtadzanie matych powierzchni oparzeniowych powinno trwaé ok. 10-15 min.
8. Do czynnikdw oparzeniowych zaliczamy miedzy innymi dziatanie pradu
elektrycznego.
W przypadku rany oparzeniowej celem jej nattuszczenia, rany oparzeniowe nalezy
posmarowac olejem, mastem.
10. Odmrozenia Il stopnia charakteryzujg sie: uszkodzeniem naskoérka, skéry wiasciwej,
a niekiedy tez tkanek gtebiej potozonych.
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