OCENA TOWAROZNAWCZA MLEKA i
NAPOJOW MLECZNYCH
FERMENTOWANYCH oraz
ZASTOSOWANIE W PRODUKCJI
KULINARNEJ

Materiat przygotowany przez Dawida Piechockiego klasa3gs
uzupetniony przez nauczyciela



Mleko stodkie

Mleko jest wydzieling gruczotéw mlecznych samic ssakéw.
Do celéw spozywczych w Polsce wykorzystuje sie gtdwnie
mleko krowie, a w duzo mniejszym stopniu kozie i owcze.

W obrocie towarowym i mowie potocznej przez mleko
rozumie sie wytacznie mleko krowie.

Wystepuje ono w nastepujgcym asortymencie: mleko
pasteryzowane o zawartosci 0%, 0,5%, 1,5%, 2%, 3,2%
ttuszczu, mleko w proszku, mleko zageszczone stodzone i
niestodzone.




Produkcja mleka
spozywczego

Mleko spozywcze produkuje sie z mleka surowego
w nastepujacych etapach:

*Odbidr mleka surowego,
*Czyszczenie mleka,

*Normalizacjamleka (doprowadzenie do odpowiedniejzawartosci
ttuszczu: najczesciej 0,5% [mleko odttuszczonel, 1,5%, 2% [mleko
poétttuste] lub 3,2% [mleko petne]),

*Homogenizacjamleka - rozbijanie kuleczek ttuszczu zawieszonychw
mlekuw celuich réwnomiernego rozmieszczeniaw catej objetosci ptynu
i uniknieciagromadzenia sie ttuszczu na powierzchni,

*Obroébka cieplna - pasteryzacja lub sterylizacja UHT,
rozlewanie do opakowan handlowych - butelek, workéw lub kartondw,
magazynowanie.




Wartos¢ odzywcza mleka

Ze wzgledu na zawartosc wszystkich koniecznych do zycia
sktadnikéw odzywczych i duzg ich przyswajalnos¢ mleko jest
zaliczane do najwartosciowszych artykutow spozywczych.




Sktad chemiczny mleka zalezy od rasy i indywidualnych
cech zwierzecia, pory roku, okresu laktacji, klimatu, rodzaju
paszy, sposobu i czasu dojenia.

e Mleko zwiera srednio 3,2% biatek, reprezentowanych przez kazeine (2,5%) i biatka
serwatkowe (0,7%): laktoalbumine oraz laktoglobuline.

e Ttuszcz wystepuje w mleku srednio w ilosci 3,4%, rozproszony w postaci drobnych
kuleczek.

e Oprocz glicerydéw w mleku wystepuja fosfolipidy (lecytyna), cholesterol oraz barwniki.

e Typowymdla mleka jest dwucukier - laktoza (4,8%), z ktérej podczas fermentac;ji
powstaje kwas mlekowy.

e Sktadniki mineralne znajdujace sie w mleku to przede wszystkim dobrze przyswajalny
wapn (ok. 120 mg%), fosfor (ok. 90 mg%) oraz potas, séd, magnez, chlor, siarka i w bardzo
matych ilosciach zelazo, miedz, kobalt, mangan i inne.




Sktad chemiczny | wz

e Wystepujace w mleku witaminy to przede wszystkim
witamina A i karoten, ktérych zawartos$¢ zalezy od
ilosci ttuszczu w mleku oraz sposobu zywienia krow
(np. podawanie zielonej paszy zwieksza zawartosc
witamin).

e Zwitamin rozpuszczalnych w ttuszczach znajduja sie ﬁ
réwniez w niewielkich ilosciach witaminy D,EiK,az b :
witamin grupy B w wiekszych ilo$ciach wystepuje tylko S8
witamina B 2 ;

e W bardzo matej ilosci wystepuje w mleku witamina C.



Sktad odzywczy | wartos¢ odzywcza mleka

e Oduzejwartosci odzywczej mleka wspétdecyduje zawartosé petnowartosciowego biatka, tatwo
przyswajalnego wapnia, ttuszczu, laktozy, witaminy AiB 2.
e Zewzgleddw fizjologicznych duze znaczenie ma zasadotworcze dziatanie mleka na organizm.

Wartosc odzywczg mleka i jego przetwordw ogranicz:

niska zawartosc zelaza i kwasu askorbinowego oraz
wiasciwosci alergizujgce, ktérych zrodtem moze by¢
cukier mlekowy: laktoza.

A



Mleko surowe moze zawierac liczne
drobnoustroje, ktore dostajg sie do niego z organizmu zwierzecia
lub z otoczenia. Mikroflore mleka mozna podzieli¢ na trzy grupy:

mikroflora pozyteczna ~ bakterie kwasu mlekowego,  wykorzystywane przy produkcpt
niektore plesnie. niektore napojow mleczaych
drozdze fermentowanych, serow

mikroflora szkodliwa dla  bakterte saprofityczne, dzialaja mekorzystnie na
produktu 1 cztowicka plesnie, drozdze produkt powodujac zmiane
smaku, konsystencyt 1 zapachu

mikroflora niebezpieczna  bakterie grupy coli, wirusy,  sa zrodfem chorob typu gruzlica,
dla cztowieka bakterte chorobotworcze tyfus, pryszczyca, biegunks,

czerwonka



mleczarskim poddaje sie specjalnym
zabiegom:

®  pasteryzacji, najczesciej w temperaturze 72—75°C w czasie 15-20 sekund ,

\ Aby zapobiec zakazeniom mleko w zaktadzie

e sterylizacji w temperaturze 130-150°C w czasie 2—10 sekund. Mleko poddane sterylizacji
oznacza sie symbolem UHT (z jezyka angielskiego ultra-high-temperature)




Mleczne napoje fermentowane produkuje
sie z mleka znormalizowanego lub
odttuszczonego, pasteryzowanego,

poddanego fermentacji mlekowej wywotanej przez swoiste drobnoustroje, z dodatkami
smakowymi lub bez.




Najczescie] spotykane na polskim rynku
mleczne napoje fermentowane to:

3 napoj uzyskany w wyniku fermentacp mleka znormalizowanego
- naturalne = pasteryzowanego 1 zageszczanego, moga zawierac dodatk
- smakowe smakowe: dzemy, pulpy owocowe, aromaty

. produkuje sie podobnie jak jogurty. jednak bez zageszczama; ma

mleko jogurtowe = _ . )
konsystencje phynna

inaczey jogurt zreformowany, jest produkowany z dodatkiem

biojogurt = paleczek Lactobacillus acidophilus, jest lagodniejszy w smaku miz

jogurt




mleko acidofilne

Najczescie] spotykane na polskim rynku
mleczne napoje fermentowane to:

wytwarzane jest z mleka ukwaszonego przy udziale pateczki
Lactobacillus acidophilus moze zawierac dodatks smakowe
otrzymywany jest z mleka znormalizowanego lub odtluszczonego,
pastervzowanego poddanego fermentacp alkoholowo-kwasowe
przez dodanie zakwasu z grzyvbkow kefirowvch

otrzymywana jest przy wvrobie masta ze smietany pastervzowane],
ukwaszonej zakwasem z czystych kultur maslarskich




Wartosé¢ odzywcza napojow
mlecznych fermentowanych

Napoje mleczne fermentowane posiadaja duza wartosé
odzywcza, sg lekkostrawne, zalecane w zywieniu oséb nie
tolerujacychlaktozy. Hamujg rozwaj bakterii gnilnychw
przewodzie pokarmowym.

p?:;:;\:u Woda Bialka Tluszcze Weglowodany
roduk

Jogurt

Kefir
poltlusty

Maslanka




Wykorzystanie w produkcji kulinarnej napOJow
mlecznych fermentowanych:

Napoje mleczne na $niadanie (kefir,

jogurt, kwasne mleko, maslanka,

serwatka)

e Orzezwiajaca przekaska

e Maslanka jako orzezwiajacy i
lekkostrawny cocktail mleczny i baza
do cocktaili

e Bazasoséw satatkowych, dodatek do
deserow, owocow

e (Odttuszczone napoje w dietach
niskokalorycznych

e Do sporzadzania deseréw




Asortyment | zastosowanie mleka | jego
przetworow w Zywieniu 0sOb zdrowych |

C h O ryC h Produkt Zastosowanie w Zywieniu osob zdrowych Zastosowanie w Zywieniu 0séb
chorych

mleko 0 spozywcze do sporzadzania napojow zim i do sporzadzania napojow
(stodkie) goracych (mleko, kakao, kaw I zimnych i goracych (mileko,
stodkie 1 stone), kawa, koktajle stodkie i slone),

do sporzadzamia deserow: kisiele, galaretlc, do sporzadzania deserow:
kisiele, galaretls,

d-:l "pun.ldrama zup zimnych

do sporzadzania zup zimnych i goracych

'}aF'{‘jE mleczne do sporzadzania zup h'pu chlodniki do sporzadzania zup typu
fermentowane (v rwne i owocowe), chlodnild { gléwnie owocowe),
do sporzadzania deserow
porzadzania L.DL.IE._‘]']. E.I-.'.\dl..uh (galaretka),
i stomych, do sporzadzania koktajli
stedkich 1 stonych,

jako skladnik

jako skladnik sosow zimnych

kalclr'::'




a) Zupy:
[ )
[ )

Zastosowanie w produkcji kulinarnej

mleko stodkiego :

gorace (zacierka na mleku, ptatki na mleku)
zimne (chtodnik litewski)

b) Napoje mleczne:

° gorace (kawa,czekolada, kako, bawarka)
° zimne (koktaile)
c) Desery
° kisiele
° mleczka

d) Dodatkido potraw:

e) Sosy

sktadnik zawiesiny
do ciast drozdzowych
do miesnych mas mielonych
do gotowanych warzyw i szpinaku

stodkie (waniliowy,czekoladowy)
stone (beszamelowy,mleczny)




Asortyment | zastosowanie mleka | jego
przetworow w zywieniu osob zdrowych |

chorych

smietanka

smietana

do sporzadzania deserdw,

jako skladnik sosow i zup zimnych
i goracych,

jako dodatek do napojow zimnych
1 goracych,

do sporzadzania koktajli, stodkich
i stonych

orzadzania deserow,

cladnik sosow i zup zimnych
1 goracych,

jako dodatek do napojow zimnych
1 goracych,

do sporzadzania koktajli

= do sporzadzania deserdow,
— jako skladnik zosdow i zup
zzmnych 1 gorgeych,
jako dodatek do napojow
zimnaych 1 goracych,
do sporzadzania koktajli,
stodkich 1 stonych
w dietetyce ma ograniczone
zastosowanie




Zastosowanie w produkcji kulinarnej Smietany i
sSmietanki

do napojow (kawy, koktajli)
do deseréw: lodéw, ciast i tortow, dan
stodkich (Smietankowa kremowa -
bita)

e dodatek do potraw (jarzyny, dania
maczne, kasze, surowki np. mizeria)

e dozaciggania i uszlachetniania soséw,
puree, farszéw

e douszlachetniania i dopetniania
smoku i poprawy konsystencji soséw
satatkowych, innych soséw i zup




Pytania sprawdzajace
Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes

przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Jaka jest wartosc¢ odzywcza mleka?

2. Jakie sg przetwory z mleka?

3. Jaka jest réznica miedzy jogurtem, a biojogurtem?

4. Jakie jest zastosowanie mleka i jego przetworéw w zywieniu?
5. Jaka jest réznica miedzy smietang a Smietanka?

Dziekuje©




Elzbieta Flizikowska Beata Kozinska
Sporzadzanie oraz ekspedycja potraw z jaj, mleka i jego przetworéw 321[11].Z2.06
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