TEMAT: NAGtE ZAStABNIECIE | ZACHOROWANIA.

I. OMDLENIA

Omdlenie - to krétkotrwata utrata przytomnoséci, spowodowana spadkiem przeptywu krwi przez
centralny uktad nerwowy.

WARTO WIEDZIEC!
*Omdlenia i zastabniecia zdarzajg sie zarbwno ws$rdod miodziezy (szacuje sie, ze nawet 15 proc.
zdrowych dzieci w wieku dojrzewania doswiadcza omdlenia), jak i oséb dorostych. Wiekszosé
z takich sytuacji nie wymaga leczenia, ale zawsze trzeba sprawdzi¢, jaka jest ich przyczyna.*

Przyktadowe choroby, u ktérych podtoze majg omdlenia :

*Choroby naczyh mézgowych

*Choroby serca ( zaburzenia rytmu serca, wady anatomiczne serca)
*Cukrzyca

*Padaczka

*Wiekszos¢ omdlen nie jest jednak spowodowana tymi chorobami!!!*

3. PORADY jak zapobiega¢ omdleniom :

* K% Kk X * %

Zadbac o jedzenie; zwtaszcza nie nalezy rezygnowacé ze $niadania!

Pi¢ duzo ptynow, najlepiej wody!

Nie wstawac gwattownie!

Przy pobieraniu krwi nalezy leze¢, a nie siedziec!

Lepiej unika¢ dtugotrwatej pozycji stojgcej, przebywania w dusznych pomieszczeniach, upatu!

W przypadku znalezienia sie w sytuacji predysponujgcej do omdlenia nalezy wykonywaé
¢wiczenia izometryczne — krzyzowanie ndg, balansowanie palce-pieta, zaciskanie piesci, napinanie
miesni ramion!

A TO CIEKAWE!

*Lekarze iratownicy medyczni zgodnie twierdzg, ze liczba wezwan na pogotowie do omdlen wzrasta
w upalne niedziele, a adresem czesto jest... kosciot. Powodem moze by¢ nie tylko to, Zze wielu ludzi
wowczas stoi w dusznej atmosferze. *



4. Omdlenie czesto poprzedzajg takie objawy, jak:

*  zbledniecie twarzy
*  sinica warg
* zimny pot na czole i skroniach

5. NAJWAZNIEJSZE - PIERWSZA POMOC ©
LICZY SIE CZAS PAMIETAJCIE !!!
*INNACZEJ SIE POSTEPUJE U OSOB CIEZARNYCH I NIE CIEZARNYCH*

A) NIE CIEZARNE ( DZIECI ,MEZCZYZNI, MLODZIEZ, OSOBY STARSZE...)

1. Wynies¢ osobe poszkodowang z terenu duzego zgromadzenia (np. sklep) i zapewni¢ dostep swiezego
powietrza.

2.0sobe poszkodowang nalezy utozyé na plecach.

3.Trzeba przeprowadzi¢ ocene funkcji zyciowych: udrozni¢ drogi oddechowe poprzez odchylenie gtowy do
tytu, a nastepnie dokonac oceny oddechu przez 10 sekund (w tym czasie powinny nastgpi¢ minimum dwa
oddechy).

3.Nastepnie nalezy unies¢ do gory nogi osoby poszkodowane;j.

4.Trzeba rowniez utozy¢ osobe poszkodowang w tzw. pozycji bezpiecznej (na boku).

B) CIEZARNE (DO 9 MIES.)

1.0ceniamy bezpieczenstwo swoje i osoby poszkodowanej.

2. Ocen przytomnos¢ ( potrzasnij za barki, zadawaj pytania).

3. Udroznij drogi oddechowe.

4 .Ocen oddech (stuchaj czy styszysz szmer oddechowy

- czuj czy czujesz na policzku wydychane powietrze

- obserwuj [ sprawdz czy widzisz unoszenie sie klatki piersiowej).

5. Zadzwon po pogotowie ratunkowe nr Tel. 999 lub 121.

6. Utéz kobiete w cigzy w pozycji lezacej na plecach. Wykonaj pozycje czterokériczynowg Podnies nogi i
rece ku gorze. W ten sposéb poprawiamy ukrwienie najwazniejszych organéw ciata kobiety



7. Utéz ciato kobiety na lewg strone. Pozycja na lewym boku utatwi krazenie krwi w organizmie kobiety w
cigzy.

* KOBIETE W WIDOCZNE] CIAZY
UKEADAMY NA LEWYM BOKU !

2. WSTRZAS MOZGU

1. Wstrzasnienie mozgu - to nagta, pourazowa utrata przytomnosci, po ktérej poszkodowany wraca
do petnej sprawnosci. Poszkodowany nie pamieta zazwyczaj okresu urazu, a splgtanie po

odzyskaniu przytomnosci jest z reguty bardzo niewielkie.

2. Wstrzasnienie mézgu — objawy :
A) Najczestsze objawy wstrzgsnienia mézgu, obejmuja:
x  Bole i zawroty gtowy

*  Chwilowg (przejsciowq) utrate przytomnosci



*

Ktopoty z pamiecig i koncentracjg

*

Nadwrazliwos$é na hatas i Swiatto

*

Nudnosci i wymioty

*

Uposledzenie mowy

*

Problemy z utrzymaniem réwnowagi
* Zmeczenie
*  Spowolnienie ruchow

B) Z kolei w pézniejszym czasie obserwuje sie:

*  Zaburzenia wechu i smaku

*  Klopoty ze snem

*  Zaburzenia osobowosci

*  Depresje

*  Problemy z uczeniem sie

WARTO WIEDZIEC !

*Osoby z lekkim urazem gtowy powinny potozy¢ sie w pozycji lezgcej. Jesli wystepujgce symptomy

ustgpig samoistnie - nie ma koniecznosci konsultacji z lekarzem. *

3. Wstrzgsnienie mézgu — Diagnostyka

* Podstawg diagnostyki jest wywiad lekarski na temat urazu oraz wystepujgcych objawéw i badanie
neurologiczne.

*Badaniem wykonywanym z wyboru jest najczesciej tomografia komputerowa gtowy, a w rzadkich
przypadkach rezonans magnetyczny, aby sprawdzi¢ czy nie doszto do uszkodzenia mézgu.

4. Wstrzasnienia mozgu — Leczenie

* Kazdy uraz gtowy z utratg przytomnosci jest wskazaniem do kilkudniowej hospitalizacji.

* Wykonania niezbednych badan wykluczajgcych obecnos¢ sttuczenia lub krwiaka.

* Jesli chory odczuwa potrzebe zwymiotowania trzeba go potozyé na boku, bez ruszania gtowy.

* Leczenie obejmuje przede wszystkim odpoczynek chorego, unikanie aktywnosci fizycznej, unikanie
przebywania na storficu oraz ograniczenie uczenia sie i wptywu bodzcéw zewnetrznych dostarczanych przez
telewizor czy komputer.

* W przypadku silnego bdlu gtowy lekarz moze przepisaé¢ choremu preparaty przeciwbdélowe, zazwyczaj
jest to paracetamol.

* Bardzo wazne jest trzymanie sie z daleka od preparatéw, ktore zwiekszajg ryzyko krwawienia i
uposledzajg krzepniecie krwi, np. kwas acetylosalicylowy.

* W ponad potowie przypadkdw osoby po wstrzgsnieniu mézgu wracajg do pierwotnej sprawnosci. Nalezy
jednak w dalszym ciggu zwracaé uwage na nawracajgce objawy, poniewaz mogg one sugerowac
powazniejsze powikfania i zaburzenia niz samo wstrzgsnienie, np. krwiak wewnatrzczaszkowy.


https://medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1582737,1,stluczenie-mozgu,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577315,1,krwiak,index.html

5. Wstrzasnienia mézgu — Powiktania

* Mimo, iz objawy wstrzgsnienia mozgu na ogot mijaja samoistnie, to bdle oraz zawroty glowy moga
utrzymywac sie przez kilka miesiecy po urazie.

* Mozliwym, chociaz rzadko wystepujgcym powiktaniem jest wylew krwi do przestrzeni
podpajeczynowkowej. €< Charakteryzuje sie on bardzo silnym boélem gtowy i porazeniem.
6. Jak unikna¢ wstrzgsnienia mozgu?

* Podczas uprawiania sportu zaopatrzysz sie w odziez ochronng, np. kask, szczegdlnie podczas jazdy na
rowerze, nartach lub rolkach.

* Jesli jestes kierowcg - nie zaszkodzi zapinanie pasoéw bezpieczenstwa i stosowanie sie do przepiséw
ruchu drogowego.

* Rodzice powinni pamietaé o zabezpieczeniu mebli domowych.
7. Najwazniejsze — Pierwsza pomoc ©

LICZY SIE CZAS PAMIETAJCIE !!!

1. Sprawdzié¢ parametry zyciowe, czyli: przytomnos$é, oddech oraz puls.

2. Jesli mimo zachowania czynnosci oddechowych poszkodowany pozostaje nieprzytomny, nalezy utozy¢
go w pozycji bocznej ustalone;j:
3. Kolejnym krokiem jest wezwanie pogotowia ratunkowego nr Tel. 999 lub 112
4. Po odzyskaniu w tym czasie przez poszkodowanego przytomnosci, nalezy go uspokoi¢ i spokojnie
wyttumaczy¢ co sie stato.
5. Trzeba uwaza¢, aby chory sie nie poruszat i nie wykonywat do czasu przybycia lekarza gwattownych
ruchow
6. Jesli poszkodowany doznat rany gtowy - nalezy jg opatrzy¢ jatowym opatrunkiem

EPILEPSJA ( PADACZKA)

1. Padaczka, epilepsja — grupa przewlektych zaburzen neurologicznych charakteryzujgcych
sie napadami padaczkowymi. Napad padaczkowy jest wyrazem przejsciowych zaburzen
czynnosci mozgu, polegajgcych na nadmiernych i gwattownych, samorzutnych
wytadowaniach bioelektrycznych w komorkach nerwowych.



2. Epilepsja — Objawy

Niektorzy epileptycy majg aure, zestaw sygnatow zwiastujgcych atak.
Uczucie, ze mézg puchnie, rozpycha czaszke.
Potem przychodzi sen. Trwa ledwie kilka sekund, a kiedy mija, lezy na ziemi
z zamknietymi oczami, wiotka, zupetnie bezsilna.

* Ciato odigcza sie od mébzgu, ktéry pracuje na petnych obrotach, ale nie wysyta
sygnatow do rak, nég.

* Docierajq zapachy, dzwieki, mimo to nic nie mozna zrobid.

* Oczy stawiajg opor.

*  Mdlenie.

3. Epilepsja - Przyczyny

* W wigekszo$ci przypadkdw przyczyna choroby jest nieznana, przy czym u wielu
0s0Ob epilepsja rozwija sie m.in. na skutek urazu mézgu, udaru, guza moézgu, a takze stosowania
narkotykow i naduzywania alkoholu. Napady padaczkowe sg wynikiem nadmiernej, nieprawidtowe;j

aktywnos$ci komoérek nerwowych kory mézgu.

A) Dzieci

* Niedotlenienie okotoporodowe i mézgowe porazenie dzieciece, choroby genetyczne i wrodzone,

neuroinfekcje, hipoglikemie i urazy glowy.

B) Dorosli

*Urazy gtowy, nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego, stwardnienie rozsiane, stwardnienie

hipokampa i malforacje naczyniowe.

C) Osoby starsze

* Udar mézgu, guz mézgu, uraz mdézgu i choroby otepienne.

WARTO WIEDZIEC !

Epilepsja moze sie ujawni¢ w kazdym wieku, ale najczesciej rozpoczyna sie przed 20. rokiem zycia.*
Padaczka jest najczestszg chorobg neurologiczng wieku dzieciecego. Okoto 75% rozpoznan przypada na
okres od urodzenia do 19 roku zycia.*


https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/niedotlenienie-okoloporodowe-hipoksja-okoloporodowa_45503.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/mozgowe-porazenie-dzieciece-choroba-little-przyczyny-objawy-i-leczenie_38394.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/hipoglikemia-niedocukrzenie-objawy-przyczyny-i-leczenie_36598.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/urazy-glowy-kiedy-uderzenie-w-glowe-moze-byc-grozne_38325.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/nowotwory/nowotwory-centralnego-ukladu-nerwowego-oun_43286.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/stwardnienie-rozsiane-sm-przyczyny-rodzaje-objawy-leczenie-aa-JCSe-ZYkJ-ys5u.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/udar-mozgu-przyczyny-objawy-rodzaje-leczenie-aa-y2aJ-9UJd-C8Tv.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/nowotwory/objawy-guza-mozgu-jakie-objawy-daje-guz-mozgu_42124.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/otepienie-przyczyny-objawy-leczenie-otepienia_38438.html

4. Epilepsja — Rozpoznanie

*Podstawg rozpoznania jest wywiad lekarski przeprowadzany z pacjentem. Pomaga on nie tylko

rozpoznac dolegliwosc, ale rowniez dobraé odpowiedni sposdb leczenia.

5. Epilepsja — Napady

*Praca neuronow znajdujgcych sie w mozgu polega na przekazywaniu miedzy nimi informaciji dzieki

impulsom elektrycznym. Kiedy jednak dochodzi do nadmiernego pobudzenia komérek
nerwowych, majg miejsce zaburzenia w przekazywaniu impulséw elektrycznych, ktérych

nastepstwem sg wytadowania. W ten sposéb dochodzi do napadu epileps;ji.

A TO CIEKAWE !

*Neurony, ktorych praca jest zaburzona niczym nie réznig sie w budowie od neuronéw zdrowych. Ich
skupiska powstajg najczesciej w ptacie czotowym lub skroniowym w mézgu, a najrzadziej w ptacie

potylicznym i ciemieniowym.
6. Epilepsja — Diagnostyka

* Jeden atak padaczki nie wystarczy do tego, aby okresli¢ charakterystyke epilepsji. Dopiero jesli

napady regularnie sie powtarzajg, jest konieczna wizyta u neurologa.

*  Oprocz standardowego wywiadu dotyczgcego napadow epilepsiji, lekarz z pewnoscig zleci

wykonanie badan neurologicznych, w tym badania EEG, ktére umozliwia zobrazowanie

nieodpowiedniej pracy bioelektrycznej mozgu.

* Pomocne we wtasciwej diagnostyce epilepsji moze by¢ takze wykonanie tomografii

komputerowej i rezonansu magnetycznego.

6. Epilepsja — Leczenie 1

* Leczenie epilepsji jest bardzo trudne, poniewaz jest chorobg nieprzewidywalng — nigdy nie

wiadomo, kiedy pojawi sie kolejny atak.

*  Chorzy na epilepsje powinni wystrzegac sie tych sytuaciji i przez cate zycie kontynuowaé

leczenie.

*  Za podstawowg metode leczenia epilepsji uznaje sie farmakoterapie, ktéra pozwala opanowac

intensywnos$c¢ i czestotliwosé napadow padaczki.


https://portal.abczdrowie.pl/ataki-padaczki

A) Nieleczona epilepsja moze doprowadzi¢ nie tylko do nieodwracalnych zmian w mozgu, ale nawet

do $mierci. Biorgc pod uwage wiek, przebieg oraz przyczyny choroby neurolog powinien ustali¢
odpowiednig terapie epilepsiji.

7. Epilepsja — Leczenie 2

* W zaleznos$ci od typu, przebiegu i przyczyn choroby - lekarz wybiera odpowiednig terapie. Jesli
przyczyng padaczki sg inne schorzenia, jak np. krwiak, guz czy naczyniak mozgu, leczy sie najpierw te
podstawowg chorobe, najczesciej chirurgicznie.

Podstawowym leczeniem jest farmakoterapia, ktéra zmierza do opanowania napadow

padaczkowych

8. Badaniami dodatkowym zlecanymi w diagnostyce padaczki s3:

Badania EEG
Tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny
Badanie SPECT *PET (pozytonowa emisja tomograficzna)

9. Epilepsja — Rodzaje :

* W zaleznosci od tego, w jakim obszarze mdzgu znajduje sie ognisko padaczkowe, a takze od
wieku chorego, napady choroby wygladaja réznie.

A) Napady padaczki dzieli sie na:

* Napady padaczki mate (petit mal), polegajgce na krétkim zaniku swiadomosci, czesto nawet nie
zauwazane zaréwno przez chorego jak i przez otoczenie.

* Napady padaczki duze (grand mal), np. toniczno-kloniczne, w czasie ktérych czesto wystepuje
utrata przytomnosci, drgawki, slinotok, szczekoscisk, czasem szybkie ruchy gatek ocznych
(podobnie jak w fazie snu REM) czy chwilowy bezdech.

10. Stan Padaczkowy :

* Napady trwajg od kilkunastu sekund do kilku minut. Ale bywa, ze sg dtugie (10 minut i wiecej),
nastepujg po sobie, a chory nie odzyskuje miedzy nimi Swiadomosci. To tzw. stan padaczkowy.

jednak stan padaczkowy wystepuje u tych, ktérzy majg stwierdzong epilepsje.

W takim przypadku bywa skutkiem np. nagtego odstawienia lekow bez konsultacji z lekarzem czy

zespotu odstawiennego u oséb naduzywajgcych alkoholu.


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/stan-padaczkowy-przyczyny-objawy-leczenie_45601.html

11. Zespoty padaczkowe

*

Zespoty padaczkowe w wiekszosci wystepujg u dzieci i mtodziezy. Uwzgledniajgc
Miedzynarodowg Klasyfikacje Padaczek i Zespotéw Padaczkowych (1989) oraz propozycje
Schematu Diagnostycznego dla Os6b z Napadami Padaczkowymi lub Padaczka (2001) obecnie

mozliwe jest rozpoznawanie okoto 60 zespotéw padaczkowych.

Zespoty padaczkowe roznig sie miedzy sobg przyczynami, ktére to do nich doprowadzity, a takze

tym, w jakim wieku u pacjenta doszio do zachorowania.
WARTO WIEDZIEC!

Jesli ktores z rodzicdw ma padaczke, to istnieje bardzo niewielkie, ale jednak zwiekszone ryzyko

(ok. 1,5 proc.), ze dziecko moze miec epilepsje.*

Kobiety, ktére chorujg na padaczke, mogg mie¢ dzieci. Muszg tylko by¢ pod statg kontrolg lekarza i

stosowac sie do jego zalecen.

12. W wypadku ataku Padaczki NIE WOLNO!

Pon

Powstrzymywaé¢ na site drgawek i krepowac ruchéw. gdyz mozna w ten sposéb doprowadzi¢ do
urazu.

Wktada¢ przedmiotéow pod gtowe, gdyz zmniejsza to droznos¢ drog oddechowych.

Otwiera¢ na site zacisnietych szczek.

Robi¢ sztucznego oddychania oraz podawaé ptynéw.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/zespoly-padaczkowe-rodzaje_41075.html

LICZY SIE CZAS PAMIETAJCIE!!!

A) Dorosli

1.Zachowaj spokd;j.

2.Umiesc¢ osobe chorg w bezpiecznym miejscu, ale staraj sie jej nie przenosié (chyba ze jest na srodku
ulicy), wystarczy, ze zabezpieczysz miejsce, w ktdrym sie znajduje.

3.Udroznij drogi oddechowe osoby chorej, odsuwajac lekko gtowe do tytu. Pod gtowe podtéz poduszke,
kurtke lub wtasne rece.

4.Pozostaw napad naturalnemu przebiegowi, nie staraj sie go hamowac.

5.Poczekaj, az atak ustgpi i postaraj sie umiesci¢ osobe chorg w tzw. bezpiecznej pozycji na boku.
6.Pozostan z osobg chorg do czasu ustgpienia napadu, odzyskania Swiadomosci lub przyjazdu karetki.
7.Jesli jestes w stanie, postaraj sie liczy¢ czas od rozpoczecia napadu (napad nie powinien trwac dtuzej niz
2-3 minuty!). Z pewnoscig zapyta o to lekarz z pogotowia ratunkowego.

B) Dzieci

1.Jezeli stoisz blisko, a dziecko jeszcze nie upadto, ztap je, by nie doznato urazu gtowy podczas uderzenia o
ziemie

2. Obejmij gtowe dziecka dtorimi, by zabezpieczy¢ jg przed urazami w trakcie napadu drgawkowego (jezeli
ratujesz obce dziecko, ktérego gtowa jest zakrwawiona po upadku, a nie masz rekawiczek, mozesz
przytrzymac jego gtowe udami lub kolanami) .

3. Pole¢ komus, by wezwat pogotowie ratunkowe lub sam wybierz numer 112 lub 999 .

4. Popros kogos, by odsunat twarde przedmioty znajdujace sie bezposrednio obok dziecka, by nie uderzato
rekami i nogami o twarde lub ostre powierzchnie.

5. Jedli napad minat, a dziecko nie odzyskato jeszcze przytomnosci, sprawdz jego oddech jesli oddycha
utdéz je na boku w pozycji bezpiecznej , okryj folig NRC.

6. Regularnie kontroluj jego funkcje zyciowe, az do przyjazdu pogotowia.

WAZNE W PRZYPADKU PP U DZIECI!

*Nie jest uzasadnione wktadanie dziecku czegokolwiek do ust. W sytuaciji, w ktérej napad padaczkowy

wszystkich zaskakuje, nie masz pod rekg niczego, co mogtoby ochroni¢ jezyk dziecka przed zranieniem, a



rownoczesnie nie stanowito dodatkowych zagrozen (zadtawienie, potkniecie, utamanie zebdw itp.).

Skoncentruj sie na ciggtym asekurowaniu glowy.*

Zadanie 1. Ocen zdania. Wpisz P, jesli zdania sg prawdziwe i F, jesli zdania sa
fatszywe. Piszemy tylko cyferkai literka P LUB F pionowo.

1. Omdlenie to dtugotrwata utrata przytomnosci.

2. Aby zapobiec omdleniom nalezy m.in. pi¢ duzo wody i je$¢ $niadania.

3. W przypadku omdlen kobiecie w cigzy wykonuje sie czterokonczyniowke.

4. Kobiety ciezarne uktadamy na lewym boku.

5. Najczestszy objaw wstrzasu maézgu to np. bdl i zawroty gtowy.

6. Badaniem wykonywanym przy wstrzgsie mozgu to tomografia komputerowa gtowy i
rezonans magnetyczny.

7. Kazdy uraz gtowy z utratg przytomnosci jest wskazaniem do kilkudniowej wizyty w
szpitalu pod okiem specjalisty.

8. Po dwunastu minutach atak padaczki ustepuje.

9. Pierwsza pomoc w przypadku ataku padaczki u dzieci i dorostych wyglada tak samo.
10. Leczenie epilepsji moze by¢ w postaci terapii i farmakoterapii.









