Edukacja dla bezpieczenstwa. Materiat na 2 godziny lekcyjne dla
klasy 1Wg (29.05.2020)

Drodzy uczniowie!

W tym tygodniu zaczynamy nowy dziat: Pierwsza pomoc.
Prosze¢ o zapoznanie si¢ z dwoma tematami:

1. Zaplecze pierwszej pomocy (1h lekcyjna).

2. Bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze (1h lekcyjna).

Linki do materiatéw znajdziecie na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=0N5A1dbN4d0
(prosze obejrzec filmik, dotyczacy wyposazeniu apteczki pierwszej pomocy)

https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D102K4eSj

(proszg przeczyta¢ informacje, zawarte w punkcie 1,2,3)

Po zapoznaniu si¢ z materialami, nauczycie sie:

- jakie sg rodzaje apteczek pierwszej pomocy i co powinno si¢ w nich znajdowac,

- w jaki sposob uzy¢ folii NRC oraz chusty trojkatne;j,

- jakie sa konsekwencje prawne nieudzielenia pierwszej pomocy,

- jakie sg zagrozenia, wystepujace w trakcie udzielania I pomocy,

- jakie sg srodki bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia,

- stosowac odpowiednig technike, podczas zdejmowania jednorazowych rekawiczek.

Zadania do wykonania w domu:

Prosze o zrobienie krotkiej notatki w zeszycie od Edb z powyzszych tematow.
Dodatkowo po obejrzeniu filmiku (pierwszy link), prosz¢ o wykonanie polecen i
zapisanie odpowiedzi w zeszycie:

1. Wymien rodzaje apteczek I pomocy, ktore, zostaly omowione w filmiku, oraz
podaj ich skiad.

2. Omow sposob uzycia folii NRC.
3. Napisz do czego shuzy chusta trojkatna.

4. Uzasadnij koniecznos¢ stosowania maseczek do resuscytacji i rekawiczek.


https://www.youtube.com/watch?v=oN5A1dbN4d0
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D102K4eSj

5. Opisz zastosowanie i sposob uzycia opatrunku codofix.

Na koniec wykonujecie skan lub zdjecie calos$ci (notatka z dwéch tematow +
odpowiedzi na 5 pytan) i wysylacie jako zalacznik na
maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk

W temacie maila prosz¢ podac¢ swoje imie¢, nazwisko, przedmiot oraz
klase. Oczywiscie wszystkie zadania, b¢dg przeze mnie oceniane. Termin ostateczny
wykonania zadania do 02.06.2020

P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania badZ prosby mozecie si¢ ze mng
kontaktowa¢ poprzez mojego maila albo popularny komunikator glosowy Skype. Moja
nazwa uzytkownika to: live:przem.zamroczynski

Pozdrawiam 1 zycz¢ zdrowia

Przemystaw Zamroczynski
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