Pierwsza pomoc w przypadku naglego
zatrzymania Krgzenia

1.Napisz definicje podanych okreslen.

Defibrylacja



2. Wymien, jakie elementy skladaja sie na podstawowe zabiegi

resuscytacyjne (ang. Basic Life Support — BLS).

3.Uzupelnij algorytm podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb
dorostych.
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4. Napisz, w jaki sposob nalezy oceni¢, czy poszkodowany oddycha
prawidlowo.

5. Zaznacz prawidlowa odpowiedz.

Sprawdzanie oddechu u poszkodowanego musi trwaé¢ okoto
a) 3 sekundy.

b)5 sekund.

)10 sekund.

d) 20 sekund.

6. Napisz, w jakich sytuacjach mozna przerwa¢ wykonywanie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej.

7. Wymien zasady bezpieczenstwa podczas uzywania AED.

8. Napisz, gdzie powinny by¢ umieszczone AED. Uzasadnij odpowiedz.







