Edukacja dla bezpieczenstwa. Material na 2 godziny lekcyjne dla klasy 1Fg,
1GHg, 1IMEg w tygodniu A (od 25.05 — 29.05.2020)

Drodzy uczniowie!

Kontynuujemy dziat: Pierwsza pomoc.

W tym tygodniu prosze¢ o zapoznanie si¢ z dwoma tematami:
1.  Poszkodowany bez czynnosci zyciowych (1h lekcyjna),
2. Dlawienie si¢ cialem obcym (1h lekcyjna).

Linki do materialow znajdziecie na stronie:

1 temat - https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-
oddechowa/DV7NIQ16t

2 temat - https://epodreczniki.pl/a/dlawienie-sie-cialem-obcym/Dd12(5j2d

Otwierajac powyzsze linki prosze o doktadne przeczytanie informacji, ktére
znajdujg si¢ na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej. Po dzisiejszej lekcji
nauczycie sie:

uciska¢ prawidlowo klatke piersiows;

wykonywa¢ prawidtowo oddechy ratownicze;

przeprowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa osobie doroste;j;

wskazywa¢ moment zakonczenia resuscytacji kragzeniowo-oddechoweyj;

rozpoznawac zagrozenia towarzyszace resuscytacji

krazeniowo-oddechowej;

wyjasniac¢, czym jest zadlawienie;

» odréznia¢ tagodng niedrozno$ci drég oddechowych, od jej ciezkiej
postaci;

> postepowac wilasciwie w przypadku zadlawienia si¢ osoby dorostej

I dziecka.
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Zadania dla wszystkich do wykonania w domu:

Macie za zadanie odpowiedzie¢ na 8 pytan znajdujgcych sie w
zatgczniku karta pracy. Pytania i odpowiedzi umieszczacie w swoim
zeszycie od EdB. Na koniec wysytacie wszystko (skan lub zdjecie
zeszytu z pytaniami i odpowiedziami na 8 pytan) na mojego
maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk



https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa/DV7NlQ16t
https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa/DV7NlQ16t
https://epodreczniki.pl/a/dlawienie-sie-cialem-obcym/Dd12j5j2d

W temacie maila prosze podac¢ swoje imie, nazwisko, przedmiot oraz
klase. Oczywiscie wszystkie zadania, bedg przeze mnie oceniane.
Termin ostateczny wykonania zadania do 01.06.2020!

P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania bgdz prosby mozecie sie ze
mng kontaktowac poprzez mojego maila albo popularny komunikator
gtosowy Skype. Moja nazwa uzytkownika to: live:przem.zamroczynski

Pozdrawiam i zycze zdrowia

Przemystaw Zamroczynski



