
Edukacja dla bezpieczeństwa. Materiał na 2 godziny lekcyjne dla klasy 1Cg 

w tygodniu A (od 25.05 – 29.05.2020) 

Drodzy uczniowie!  

Kontynuujemy dział: Pierwsza pomoc. 

W tym tygodniu proszę o zapoznanie się z dwoma tematami:  

1.      Poszkodowany bez czynności życiowych (1h lekcyjna),  

2.      Dławienie się ciałem obcym (1h lekcyjna).  

Linki do materiałów znajdziecie na stronie:  

1 temat - https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-

oddechowa/DV7NlQ16t  

2 temat -  https://epodreczniki.pl/a/dlawienie-sie-cialem-obcym/Dd12j5j2d  

Otwierając powyższe linki proszę o dokładne przeczytanie informacji, które 

znajdują się na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej. Po dzisiejszej lekcji 

nauczycie się: 

 uciskać prawidłowo klatkę piersiową; 

 wykonywać prawidłowo oddechy ratownicze; 

 przeprowadzać resuscytację krążeniowo-oddechową osobie dorosłej; 

 wskazywać moment zakończenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej; 

 rozpoznawać zagrożenia towarzyszące resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej; 

 wyjaśniać, czym jest zadławienie; 

 odróżniać łagodną niedrożności dróg oddechowych, od jej ciężkiej 

postaci; 

 postępować właściwie w przypadku zadławienia się osoby dorosłej 

i dziecka. 

 Zadania dla wszystkich do wykonania w domu: 

Macie za zadanie odpowiedzieć na 9 pytań znajdujących się w 
załączniku karta pracy. Pytania i odpowiedzi umieszczacie w swoim 
zeszycie od EdB. Na koniec wysyłacie wszystko (skan lub zdjęcie 
zeszytu z pytaniami i odpowiedziami na 9 pytań) na mojego 
maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk 

https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa/DV7NlQ16t
https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa/DV7NlQ16t
https://epodreczniki.pl/a/dlawienie-sie-cialem-obcym/Dd12j5j2d


W temacie maila proszę podać swoje imię, nazwisko, przedmiot oraz 
klasę.  Oczywiście wszystkie zadania, będą przeze mnie oceniane. 
Termin ostateczny wykonania zadania do 01.06.2020! 

P.S. Gdybyście mieli jakiekolwiek pytania bądź prośby możecie się ze 
mną kontaktować poprzez mojego maila albo popularny komunikator 
głosowy Skype. Moja nazwa użytkownika to: live:przem.zamroczynski  

Pozdrawiam i życzę zdrowia  

Przemysław Zamroczyński  

 

 


