Edukacja dla bezpieczenstwa. Material na 2 godziny lekcyjne dla
klasy 1Cg, w tygodniu A (12.05.2020)

Drodzy uczniowie!

W tym tygodniu kontynuujemy dziat: Pierwsza pomaoc.
Prosze¢ o zapoznanie si¢ z dwoma tematami:

1. Lancuch przezycia (1h lekcyjna),

2. Poszkodowany nieprzytomny (1h lekcyjna).

Linki do materialow znajdziecie na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-
ratownika-na-miejscu-wypadku/DKFXLFGQg8

(proszg¢ przeczyta¢ informacje zawarte w punkcie 1,2,3,4)

https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13TgOMZG
(prosze przeczyta¢ informacje, zawarte w punkcie 1,2,3,4,5)

Po zapoznaniu si¢ z materialami, nauczycie sie:

> objasnia¢ terminy: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza
pomoc i medyczne czynnosci ratunkowe;

» wymienia¢ numery alarmowe 1 zasady wzywania stuzb

ratowniczych;

objasnia¢ pojecia zlotej godziny i platynowych minut;

opisywac ogniwa tancucha przezycia;

oceniac¢ stan przytomnosci poszkodowanego;

udroznia¢ drogi oddechowe;

odrdznia¢ oddech prawidtowy od nieprawidtowego;

uktada¢ poszkodowanego w pozycji bocznej;

obraca¢ poszkodowanego z brzucha na plecy.
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Zadania do wykonania w domu dla wszystkich:

Prosze o zrobienie krotkiej notatki w zeszycie od Edb z powyzszych
tematow. Dodatkowo prosz¢ uzupehi¢ wykreslanke, ktorg dla Was
przygotowatem.

Macie za zadanie odpowiedzie¢ na 11 pytan znajdujacych sie¢ w
zalaczniku (jedno przyktadowe dla was zrobitem). Plik pdf otwieracie
np. za pomocg programu Adobe Acrobat Reader. W prawym gérnym
rogu powinniscie znalez¢ zaktadke ,,wypehnij i podpisz”. Jezeli jej
nie bedzie, mozecie rowniez jg znalez¢ klikajac na zaktadke Widok —
Narzedzia- Wypelnij i podpisz. Po jej kliknigciu macie mozliwos¢
edytowania pliku pdf i odpowiedzi na 10 pytan. Prosze rowniez 0
znalezienie 10 odpowiedzi/ hasel na wykreslance. Hasta utozone sa
pionowo badz poziomo. Wystarczy, ze wybierzecie opcje ,,dodaj
linie” na pasku narzedzi, a potem klikniecie na odpowiednie litery w
polu wykreslanki. Po znalezieniu hasta na wykres§lance, umieszczacie
je w odpowiednim, wykropkowanym miejscu, gdzie sg pytania. Po
zakonczonym zadaniu mozecie zapisac plik 1 wysta¢ potem jako
zatacznik do maila.

Na koniec wysyltacie wszystko (skan lub zdjecie notatki z 2
tematow + rozwigzanga wykreslanke z odpowiedziami na 11 pytan)
na mojego maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk

W temacie maila prosze poda¢ swoje imi¢, nazwisko, przedmiot
oraz klase. Oczywiscie wszystkie zadania, beda przeze mnie
oceniane. Termin ostateczny wykonania zadania do 18.05.2020

P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania badz prosby mozecie si¢ ze
mng kontaktowac poprzez mojego maila albo popularny komunikator
glosowy Skype. Moja nazwa uzytkownika to:
live:przem.zamroczynski

Pozdrawiam 1 zycze zdrowia

Przemystaw Zamroczynski
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