BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Temat: Pojecia zwigzane z bhp, ochrong srodowiska,
ochrong przeciwpozarowg, ergonomig

1. Pojecie BHP

Bezpieczenstwem pracy - nazywamy zespdt warunkdw, ktére muszg by¢
zachowane, aby pracownicy mogli pracowaé bezpiecznie i bez szkody dla zdro-
wia.

Symbolizuje te wszystkie dziatania i angazowane w nie srodki, ktére stuzg za-
pobieganiu urazom - wypadkom przy pracy.

Higiena pracy - to nauka obejmujgca dziatania i srodki stuzgce zapobiega-

niu chorobom zawodowym:

e badaniem wptywu warunkéw pracy na zdrowie, na zaburzenia czynnosci
fizjologicznych i na zachowanie sprawnosci ustroju cztowieka w czasie pra-
cy.

e ustaleniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.

e zapobieganiem powstawaniu schorzen i chorob zawodowych wsréd ludzi
wykonujgcych okreslony zawadd.

taczac te dwa pojecia mozna sformulowac definicje BHP.

BHP - bezpieczenstwo i higiena pracy to zbiér warunkdw i organizacji
pracy oraz zachowan pracownikdw zapewniajgcy wymagany poziom ochrony
zdrowia i zycia przed zagrozeniami wystepujgcymi w srodowisku pracy.

2. Cele ochrony pracy

e ochrona pracownikéw przed wypadkami przy pracy,

e ochrona pracownikéw przed chorobami zawodowymi,

e ograniczenie zatrudniania pracownikow przy pracach szczegdlnie ciezkich
lub uciazliwych,

e ochrona débr materialnych sfery pracy przed zniszczeniem,

e ochrona uprawnien pracowniczych - trwatosci stosunku pracy, wynagro-
dzenia, szczegdlna ochrona pracy mtodocianych i kobiet oraz ochrona in-
nych uprawnien pracowniczych (czasu pracy, urlopdéw pracowniczych itd.).



3. Ochrona srodowiska

To dziatania zmierzajgce do naprawienia wyrzgdzonych szkdd lub zapobie-
gajacych wyrzadzeniu szkdd srodowisku, jak tez dziatania zmierzajace do
zmniejszenia ryzyka wystgpienia takich szkdd oraz dziatania zachecajace do
bardziej efektywnego wykorzystywania zasobdéw naturalnych, w tym srodkow

stuzgcych oszczedzaniu energii i stosowaniu odnawialnych zrédet energii.

4. Ochrona przeciwpozarowa (p.poz.)

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu
ochrone zycia, zdrowia, mienia lub Srodowiska przed pozarem poprzez:

e zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru,

e zapewnienie sit i sSrodkdw do zwalczania pozaru,

e prowadzenie dziatan ratowniczych

5. Ergonomia

To nauka zajmujaca sie dostosowaniem pracy do mozliwosci psychofizycznych
cztowieka. Ma na celu zwiekszenie wydajnosci pracy poprzez takg organizacje
uktadu: cztowiek - maszyna - warunki otoczenia, aby wykonywana ona byta

przy mozliwie niskim koszcie biologicznym oraz najbardziej efektywnie.

Twoim zadaniem do tego tematu jest nauczenie sie przedstawionych poje¢,
a takze napisanie referatu (min. 1 strona, max 2 strony A4 maszynopisu) na
temat: ,, Twoje spostrzezenia dotyczace funkcjonowania przepisow BHP,

p.poz., ergonomii i ochrony srodowiska w Drukarni, czyli miejscu Twoich za-

jec praktycznych.



