WYychowanie fizyczne klasa 2W, 2ME, 3W (22.05.2020) - p. P. Zamroczynski

Drodzy uczniowie!
Dzisiaj kolejne 2 tematy zwigzane z lekkoatletyka.

Temat 1: Nauka i doskonalenie startu wysokiego (1h lekcyjna).
Temat 2: Cwiczenia przygotowujace do biegu przez plotki (1h lekcyjna).

Ponizej macie linki do zaje¢ (pamietajcie, Ze sa one aktywne tylko tydzien!):

https://ewf.h1.pl/student/?token=GXHc5rViJdoCyJBnzGx4HskPf4t9c076phV8N
kKNT9UalgOwnJU

(obejrzyjcie filmik pokazujacy techniki startu wysokiego oraz metodyczne ¢wiczenia
doskonalace)

https://ewf.h1.pl/student/?token=8luH2xOpl1GFU{8L1UbwE56gmuGgXZPdMV
pXGGvilncxghhtymC

(obejrzyjcie filmik pokazujacy metodyczne ¢wiczenia doskonalace pokonywanie
ptotkow)

Zadania dla chetnych uczniow do wykonania w domu:

Macie za zadanie wykona¢ ¢wiczenia z wybranego przez Was filmiku (1 albo 2 link),
zgodnie z instrukcjg prowadzacej. Przed wykonywaniem ¢wiczen pamigtajcie o
bezpiecznym miejscu do ich wykonania. Jesli nie macie odpowiednich warunkow
mieszkaniowych, mozecie do treningu wykorzysta¢ np. ogrod, las albo waszg dziatke.
Po wykonaniu prawidlowo ¢wiczenia, wysyltacie filmik lub seri¢ zdje¢,
dokumentujace, wykonywanie przez was ¢wiczen. Dla oséb, ktore nie majg
mozliwosci technicznych - robicie notatke, w ktorej opisujecie wszystkie
¢wiczenia zademonstrowane na wybranym filmiku. Po wykonaniu zadania
wysylacie wszystko jako zatgcznik na maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk lub
na mojego Skype: live:przem.zamroczynski

W temacie maila prosz¢ poda¢ swoje imie, nazwisko, przedmiot oraz

klase. OczywiScie wszystkie przystane zadania, b¢da przeze mnie oceniane. Prosze o
materialy zwlaszcza osoby, ktore majg problemy z przedmiotem, albo chcialyby
sobie podwyzszy¢ ocene. Termin wykonania zadania do 27.05.2020

P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania badz prosby mozecie si¢ ze mng
kontaktowac poprzez maila albo popularny komunikator gtosowy Skype. Moja nazwa
uzytkownika to: live:przem.zamroczynski

Pozdrawiam i zycz¢ zdrowia

Przemystaw Zamroczynski
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