Wychowanie fizyczne. Material na 2 godziny lekcyjne dla klasy 1Meg
(30.04.2020)

Drodzy uczniowie!

W ramach dzisiejszych zaje¢ z wychowania fizycznego, przygotowatem
temat zwigzany z ryzykiem, ktore wigze ze sobg sport, a mianowicie urazy i
kontuzje. Matymi krokami zbliza si¢ dtugi weekend, takze mam dla Was
réwniez co$ na poprawe humoru. Sport, to nie tylko pitka nozna, czy siatkowka.
Sa dyscypliny, o ktérych rzadko kto styszal, a wprawiaja w ostupienie.
Zaciekawieni? Szczegoty znajdziecie w dotgczonej prezentacii.

Temat 1: Ocena stopnia ryzyka uprawiania niektoérych sportéw (1h
lekcyjna)

Temat 2: Najdziwniejsze dyscypliny sportowe (1h lekcyjne).

Ponizej znajdziecie link na YouTube do tematu drugiego:

https://www.youtube.com/watch?v=hkQQXiA8Du0

Zadania do wykonania dla chetnych w domu:

Wyobraznia ludzka nie zna granic, ale dzigki temu mozemy kibicowa¢ lub bra¢ udziat
w przeroznych fascynujacych rozgrywkach. A czy Wy znacie jakies inne zadziwiajace
konkurencje? Jesli tak to opiszcie je, a nast¢gpnie wyslijcie odpowiedni plik na moj
adres mailowy.: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk

Mozecie rowniez sami wykazac si¢ kreatywnos$cig i opracowac wlasng gre oraz
wymysli¢ jej zasady. Najlepsze prace zostana odpowiednio nagrodzone &)
P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania badz prosby mozecie si¢ ze mng

kontaktowaé poprzez maila albo popularny komunikator glosowy Skype. Moja nazwa
uzytkownika to: live:przem.zamroczynski

Pozdrawiam 1 zycz¢ zdrowia
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