WSTRZAS POURAZOWY

1. Pojecie wstrzasu

Wstrzas urazowy cechuje sie obnizeniem cisnienia tetniczego wskutek zmniejszenia objetosci krwi krgzacej
lub osocza w stopniu, ktory minimalizuje przeptyw krwi przez naczynia wtosowate, a w nastepstwie
prowadzi do niedostatecznego utlenowania tkanek. Wystepuje ogdlne zatamanie sie sit zyciowych
organizmu.

2.PRZYCZYNY WSTRZASU POURAZOWEGO
ciezkie obrazenia (krwotoki, poparzenia, ztamania), utrata duzej ilo$ci krwi 1 ptynéw ustrojowych,
podraznienie uktadu nerwowego, prowadzace do jego wyczerpania.

3. Czynniki sprzyjajace rozwojowi wstrzasu
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4. ETAPY POWSTAWANIA WSTRZASU (PRZEBIEG)

a) Okres pobudzenia —faza pierwsza wystepuje w poczatkowej fazie wstrzasu, jest krotkotrwaty;
prawidlowe 1 dobrze wyczuwalne tetno, oddech spokojny i gieboki, poszkodowany duzo 1 chetnie méwi,
wydaje si¢, ze stan poszkodowanego jest dobry, poszkodowany nie chce leze¢, jest pobudzony ruchowo,
staje si¢ aktywny, a nawet agresywny.

b) Okres apatii — wystepuje w drugiej fazie wstrzasu, moze utrzymywac si¢ dluzszy czas;

wystepuje depresja psychiczna, obnizenie i zahamowanie podstawowych czynno$ci organizmu, skora jest
blada, zimna i lepka od potu, poszkodowany czuje si¢ stabo, lezy nieruchomo, niech¢tnie odpowiada,
poszkodowany skarzy si¢ na bol, czesto jeczy, tetno staje si¢ bardzo szybkie 1 stabe, oddech przyspiesza,
wystepuje dusznos¢ i brak tchu, poszkodowany jest niespokojny i czuje si¢ zagrozony.

5. POGLEBIENIE WSTRZASU MOZE PROWADZIC DO:
silnego pragnienia, wymiotow, wystapienia plam na skorze, rozszerzenia zrenic, zaburzenia orientacji,
zaburzenia przytomnosci.

6. ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZY WSTRZASIE

PAMIETAIJ !!! Ratownik udzielajacy pierwszej pomocy przy wstrzasie powinien w pierwszej kolejnosci
wezwac fachowa pomoc medyczng 1 sprobowac usunaé przyczyne, ktora wywolata wstrzas.

7. PIERWSZA POMOC PRZY WSTRZASIE

tamowanie krwotokoéw, wczesne opatrzenie ran, prawidlowe unieruchomienie ztaman, ostrozne obchodzenie
si¢ z poszkodowanym w czasie udzielania pierwszej pomocy, ochrona przed wyzigbieniem, ochrona przed
przegrzaniem, ochrona wzroku przed promieniami stonecznymi.

8. CZYNNOSCI ZWALCZAJACE WSTRZAS

utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej, zabezpieczy¢ go przed utratg ciepta i ewentualnie
poda¢ mu napoje (gorace, dobrze ostodzone; prawdziwg kawe lub herbatg), podac¢ poszkodowanemu leki,
ktére ma przy sobie (jezeli nie ma przeciwwskazan), zapewni¢ wsparcie psychiczne. Nie wolno podawac
ptynéw, ani §rodkow przeciwbdlowych osobom nieprzytomnym!!!


https://slideplayer.pl/slide/826837/2/images/6/POG%C5%81%C4%98BIENIE+WSTRZ%C4%84SU+MO%C5%BBE+PROWADZI%C4%86+DO%3A.jpg

9. SPOSOB ULOZENIA POSZKODOWANEGO W POZYCJI PRZECIWWSTRZASOWEJ

Poszkodowanego naleZy
wo2yd w pozyci
antywstrzqsowej. Polega ona
na wozeniu poszkodowanego
na wznak i uniesieniu nog nad
poziom glowy na wysokosc
okofo 30-40 cm. Gdy
poszkodowany jest
nieprzytomny naleZy go uloZyc
w pozycji bezpiecznej. Uwaga,
pozycyr antywstrzgsowe) ne
wolne stosowad przy
podejrzeniu urazu kregostupal

11. ZAPAMIETAJ !!! W pozycji przeciwwstrzgsowej nie wolno uktada¢ poszkodowanych, u ktérych
stwierdzono wstrzgs: kardiogenny, wywotany obrazeniami czaszkowo-moézgowymi, spowodowany urazami
brzucha, klatki piersiowej lub ztamaniem konczyn dolnych.

12. INNE RODZAJE WSTRZASOW

a) WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY
Wstrzas anafilaktyczny (uczuleniowy) — wywolany jest przez nagla i gwaltowng reakcje alergiczng; jest
skutkiem uczulenia na leki, $srodki chemiczne, jady owadow.

b. WSTRZAS SEPTYCZNY Wstrzas septyczny — powstaje w wyniku zakazenia krwi bakteriami,
grzybami, wirusami i pasozytami; objawy wstrzasu septycznego to: przyspieszenie oddechu, wysoka
goraczka, pobudzenie psychiczne, obnizone ci$nienie krwi, przyspieszone, pdzniej niewyczuwalne tetno,
blada i chlodna skora, pot na skorze, niedroznos¢ jelit.

c) WSTRZAS KARDIOGENNY Wstrzas kardiogenny — wywolany jest spadkiem wydolnosci serca, w
wyniku m.in. zawalu mig$nia sercowego; objawami wstrzasu kardiogennego sa: zimne konczyny, pocenie
si¢, niepokoj, lgk, przyspieszone stabe tetno, spadek ci$nienia krwi, zaburzenia §wiadomosci, az do jej
utraty.



ZADANIA DO WYKONANIA W TEMACIE KLASA | NUMER Z DZIENNIKA + TERMIN

1. Co jest najczestszg przyczyng wstrzgsu. ( wymien 2, numer zadania literki )

2.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Szok

Duzy ubytek krwi

Podraznienie uktadu nerwowego
Niewyspanie

Zawod mitosny

Silne przeziebienie

Jakie sg charakterystyczne objawy wstrzagsu (wymien 5 numer pytania i literki)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

j)

k)
1)

Zimna spocona skora
Pragnienie

Gorgczka suchosé w ustach
Kaszel

Zaczerwienienie skory
Skoki temperatury
Swiszczacy oddech
Zaburzenia Swiadomosci
Blada skora

Ogodlne ostabienie
Ztamanie konczyny
Drapanie w gardle

Pozycja czterokonczynowa i przeciwwstrzagsowa zapewnia / powoduje
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Wstrzgs anafilaktyczny powstaje na wskutek (wymien 2, nr pytania i dwie literki)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

zakazenia krwi bakteriami
uczuleniem na jady owadow
spadkiem wydolnos$ci serca
gwattowng reakcjq alergiczng
rozlegtego oparzenia
ztamania kosci udowej



