Temat 1: Igrzyska Olimpijskie

Przemystaw Zamroczynski
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BARON PIERRE DE COUBERTN

‘W 1888 w Paryiu przedstawil swoj projek
olimpijski.

Zatozryt Miedzynarodowy Komitet Olimpij.
_piastujac stanowisko drugiego
przewodniczacego (po Greku M. Demetriu.
Vikelasie) do 1925.

Zaprojektowat e olimpijska - piec
E(%?Jowycﬁ gﬁ’;’glcgionycﬁ”jz’é soﬁzip kot
symbolizujacych poszczegodlne kontynenty.

Jako arystokrata i pedagog, uwazat sport nie
tylko za $srodek hartowania ciata, ale prze
wszystkim za uniwersalna metode
wychowania wspotczesnego cztowieka w

duchu pokoju.
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Idea Igrzysk Olimpijskich zostata wskrzeszona dopiero pod koni
francuskiego pedagoga 1 dziafacza sportowego barona Pierre'a de
Organizacja 1gtzysk wigzaia si¢ z licznymi trudnosciami na skute
finansowyech 1 konfliktow wewnetrznych Grecji tuz po uzyskaniu ni
Olimpiada nie mogiaby byc zorganizowana bez finansowej pomocy
Greka z Aleksandrii - George Averoffa, ktory przekazat organizatoro
milion drachm. Dzigki jego dotacji udafo si¢ po 18 miesigcach wybud
(odbudowac) w Atenach wspanialy, bialy, marmurowy stadion, moggc
00.000 widzow (Kallimarmaro). Otwarcia I Igrzysk Olimpijskich ery no
dokonat krol Grecji Jerzy I 6 kwietnia 1896r. Chociaz Igrzyska w Atenac
Zbyt szeroko rozpropagowane przez prasg, do stolicy Grecji przybydo pta
sportowcow (2/3 stanowili Grecy) z 13 krajow (oprocz Grecji) z 3 kontyne
zawodach mogli uczestniczy¢ tylko mezczyzni. Program trwajgcych od 6
kwietnia Igrzysk obejmowat 9 konkurencji: lekkoatletyke, kolarstwo, szerm
gimnastyke, zapasy, plywanie, podnoszenie cigzZarow, tenis 1 strzelectwo.




Pierwszym mistrzem olimpijskim zostal Ameryka
Harvardu, James Connolly, ktory zwycigzyl w troj.
wynikiem 13,71 m. [Medal olimpijski z 1896r.] Dodz
konkurencjg byt bieg maratonski, ktory odbyt si¢ na
trasie, ktorg przebieg? pierwszy w dziejach maratoncs
Filipides w 490r. p.n.e. Trasa liczyta ponad 42 km, a z
zostatl grecki pasterz Spiridon Louis, ktory bez trening
pokonat trase w 2h 58 min 1 50 sek. Zwycigstwo Louisa
plerwszy z{oty medal olimpijski dla Grekow - wywofafo
rados¢ jego rodakow. Pod koniec biegu trzej synowie kra
Jerzego I podbiegli szybko do Louisa i lekcewazgc proto
krolewski, uniesli nfodego pasterza w gore 1 zaniesli go di
krolewskiej lozy, by mogt przyjac gratulacje od wiadcy...



Po 18961. kolejne igrzyska odbywaty si¢ regularnie co 4 lata, w r6znych krajach, zyskujac
coraz wigksza popularnosc i prestiz. Wyjatek stanowia tylko VI (1916), XII (1940) i XIII (
igrzyska, ktore nie odbyly si¢ z powodu wojen §wiatowych. Juz w II igrzyskach (Paryz)
zezwolono na uczestnictwo w rywalizacji kobietom (19 pan na 1066 wszystkich zawodniko
VI Igrzyska Olimpijskie w 1956r. odbywaly si¢ jednoczesnie w dwoch miejscach, oddalon
o tysiace kilometrow. Wigkszos$¢ konkurencji odbyta si¢ w Melbourne w Australii, tylko
zawody jezdzieckie odbyly si¢ w Sztokholmie (Szwecja), gdyz Australijczycy obawiali si¢
przeniesienia do ich kraju przez zwierz¢ta nowych choréb. W 1924r. zorganizowano po raz
pierwszy Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Chamonix. Do 1992 roku igrzyska zimowe
odbywaly si¢ w tym samym roku co letnie (za wyjatkiem 1940 i 1944 roku). Od 1994 roku
igrzyska zimowe odbywaja si¢ w 2 lata po igrzyskach letnich. Letnie sa w latach parzystych
przestepnych, zimowe w latach parzystych nieprzestepnych. Od 1960r. w cieniu Igrzysk
Olimpijskich odbywaja si¢ Igrzyska Paraolimpijskie, w ktorych udziat bierze mtodziez
niepelnosprawna. Najczesciej organizowane sg w kilka tygodni po zakonczeniu Igrzysk
Olimpijskich. Dotychczas odbyto 11 letnich i 7 zimowych zawod6éw paraolimpijskich.
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LETNIE DYSCYPLINY OLIMPLJSKIE

Badminton
Baseball

Boks
Gimnastyka
Hokej na trawie
Jezdziectwo
Judo
Kajakarstwo
Kolarstwo
Koszykoéwka
Lekkoatletyka
tucznictwo
Pieciob6j nowoczesny
Pitka nozna

Pitka reczna
Podnoszenie ciezaréw
Siatkéwka

Softball

Sporty Wodne
Strzelectwo

Taekwondo
Tenis

Tenis Stotowy
Triatlon
Wioslarstwo
Zapasy
Zeglarstwo




ZIMOWLE \
DYSCYPLINY
OLIMPIJSKIE

Biathlon
Bobsleje:
-Bobsleje
-Skeleton
Curling
Hokej na lodzie
Lyzwiarstwo:
-Lyzwiarstwo szybkie
-Short Track
-Lyzwiarstwo figurowe
Narciarstwo:
-Kombinacja norweska
-Narciarstwo alpejskie
-Narciarstwo dowolne
-Narciarstwo klasyczne
-Skoki narciarskie
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SPORT WYNIKI
100m- — —9.58
200 m 19.19
400 m 43.18
800 m 1:41.11
1500.m 3:26.00
3000m 7:20.67
5000m 12:37.35
10000m = 26:17.53
Maraton 2:03.59
110 m p.pt. 12.87
400 m p.pt. 46.78
3000m bieg z przeszkodami 7:53.63
Skok wzwyz 2.45m
Skok w dal 8.95m
Skok o tyczce .. 6.14m
Tréjskok 18.29m
Pchniecie kula 23.12m
Rzut dyskiem 74.08m
Neubrandenburg

Rzut mtotem 86.74m
Rzut oszczepem 98.48m
Dziesieciob6j 9026 Pkt
sztafeta 4x100m -37.10.
sztafeta 4x400 m 2:54.20

ZAWODNIK DATA MIEJSCE
Usain Bolt (JAM)- 16/08/2009 Berlin
Usain Bolt (JAM) 20/08/2009 Berlin
Michael Johnson (USA) 26/08/1999 Sevilla
Wilson Kipketer (DEN) 24/08/1997 Koln
Hicham El Guerrouj (MAR) 14/07/1998 Rom
Daniel Komen Kipchirchir (KEN) — 01/09/1996 Rieti
Kenenisa Bekele (ETH) 31/05/2004 Hengelo
~Kenenisa Bekele (ETH) ™ 26/087/2005 Bryssel
Haile Gebrselassie (ETH) 28/09/2008 Berlin
Dayron Robles (CUB) 12/06/2008 Ostrava
Kevin Young (USA) 06/08/1992 Barcelona
Saif Saaeed Shaheen (QAT) 03/09/2004 Bryssel
Javier-Sotomayor (CUB) 2770771993 Salamanca
Mike Powell (USA) 30/08/1991 Tokyo
Sergei-Bubka (UKR)... 31/07/1994 Sestriere
Jonathan Edwards (GBR) 07/08/1995 Goteborg
Randy Barnes (USA) 20/05/1990 Westwood
Jurgen Schult (GER) 06/06/1986
Yuriy Sedykh (RUS) 30/08/1996 Stuttgart
Jan Zelezny (CZE) 25/05/1996 Jena
Roman Sebrle-(CZE) 27105/2001 Gotzis
— Jamaica (JAM) - 22/08/2008 Pekin
United States (USA) 22/07/1998 Uniondale
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ZAWODNIK

SPORT

MIEJSCE

100m 10.49
16/07/1988 Indianapolis

200 m 21.34
29/09/1988 Seoul

400 m 47.60
06/10/1985 Canberra

800 m 1:53.28
26/07/1983 Munchen

1500m 3:50.46
11/09/1993 Peking

3000m 08:06.11
13/09/1993 Peking

5000m 14:11.15
06/06/2008 Oslo

10000m 29:31.78
08/09/1993 Peking

Maraton 2:15.25
13/04/2003 London

100m p.pt 12.21
20/08/1988 Stara Zagora

400 m p.pt. 52.34
08/08/2003 Tula

3000m bieg z przeszkodami 8:58.81
17/08/2008 Pekin

Florence Griffith-Joyner (USA)
Florence Griffith-Joyner (USA)
Marita Koch (GER)
Jarmila Kratochvilova (CZE)
Yunxia Qu (CHN)
Junxia Wang (CHN)
Tirunesh Dibaba (ETH)
Junxia Wang (CHN)
Paula Radcliffe (GBR)
Yordanka Donkova (BUL)
Yuliya Nosova-Pechonkina (RUS

Gulnara Samitova (RUS)



Skok wzwyz
Rom
Skok w dal
Sankt Petersburg
Skok o tyczce
Pekin
Trojskok
Goteborg
Pchniecie kula
Moskva
Rzut dyskiem
Neubrandenburg
Rzut mtotem
Berlin
Rzut oszczepem
Stuttgart
Siedmioboj
Seoul
Dziesieciobdj
olumbia

2.09m

7.52m

5.05m

15.50m

22.63m

76.80m

77.96m

72.28m

7291 Pkt

8358 Pkt

41.37

3:15.17

Stefka Kostadinova (BUL)

Galina Chistyakova (RUS)
Yelena Isinbayeva (RUS)
Inessa Kravets (UKR)
Natalya Lisovskaya (RUS)
Gabriele Reinsch (GER)
Anita Wlodarczyk (POL)
Barbora Spotakova (CZE)
Jackie Joyner-Kersee (USA)
Skujyte Austra (LTU)
RDA (RDA)

Russia



IDEE OLIMPIZMU

Konglomerat oddziatywan tradycji antycznej, a takze europejskiego etosu
oraz réznych nurtow filozoficzno-pedagogicznych XIX wieku, wreszcie 0so
gtdwnego animatora wznowienia igrzyska - Pierre'a de Coubertina - spowo
uksztattowanie ideologii olimpijskiej. Dzisiaj, w pewnym uproszczeniu, opier
na nastepujgcych zasadach:

* citius, altius fortius;

* fair play (czysta gra, mieszanka tradycji rycerskiej i dzentelmenskiej);

* amatorstwo (rozumiane jako bezinteresownosc¢ - chyba najmocniej dzis
zweryfikowane);

* pokgj (hasto: rywalizujmy na sportowych stadionach, nie na wojnach);

* apolitycznos$¢ (rozumiana bardziej jako niezaleznos¢ od polityki);

* uniwersalizm, czyli wszystkie gry, wszystkie narody (zasada nieco ograniczana z
koniecznosci, nie z pobudek ideowych);

* rownosc¢ (rozumiana, ze kazdy moze startowac w igrzyskach bez wzgledu na ptec,
pochodzenie spoteczne, zawdd, zamoznos¢, wyznanie religijne, poglady polityczne).






FLAGA OLIMPILJSKas

e. Dodatkowo kolo
i@ przynajmniej raz n
a wciggana jest na maszt
ta oznaczaja tez 5 dyscyplin
0Zytnosci.

A




Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 1896 roku. W tfumac

n, Rtorego autorem jest Nikos ChadziniRolau, brzmi nastepuj

ertelny Duchn Antykn, cysty ojeze
nosct wielkzey i prawdzive),

gldz, jaw sig i xablysni tn

W-chwale twey ziemi i nieba.

W zniec zapal godnych walk

Buegu, zapasow i dysku

Uwiericz swiegq galazka ciato,

Uczyii je gelaznym i s3lachetnyms.

Pola, gory i morza Isniq g tobg

Jak biato-czerwona ogrommna Swiqtynia,

Do ktores, Niesmiertelny Duchu Antyku,

Bieonie twoj czeiciel, kazdy narid.



Wzniecany jest za pomocg skupionych
promieni stonecznych w ruinach Swigtyni
Olimpii. Stamtad sztafeta olimpijska
przekazuje pochodni€ olimpijskg kolejnym
biegaczom. Tradycja zapalania ognia si€ga
lerzysk z 1928, a jego przenoszenia w sztafed
— 1936 r. Na koniec ogien niesiony w pochodn
przybywa do miasta-gospodarza igrzysk.
Tutaj w trakcie ceremonii otwarcia zapalany
jest znicz olimpijski, ktory plonie przez gaty
czas trwania zawodow.



110 J C

)d 1896 roku igrzyskom olimpijskim

¢ warzyszy hasto wyrazone w jezyku faci
itius - Altius - Fortius, co oznacza: szybc
yzej - silniej. Autorem jest przyjaciel

oubertina dominikanin Henri le Didon. Tre
2go hasta odnosi sie nie tylko do wysitku
zycznego lecz obejmuje takze cele moralne
stetyczne. Przyjeto sie na catym Swiecie i
anowi wazny wyroznik wspétczesnej filozo
impijskiej.




e
MASKOTKI OLIMPIJSKIE

Historycznie pierwszqg maskotkqg olimpiyskqg
byt "Schuss", kukietka narciarza.
Funkcjonowala nieoficjalnie podczas igrzysk
zimowych w Grenoble 1968. Ani w Meksyku w
1968, ant w Sapporo w 1972 nie podchwycono
tego pomystu. Podjeli go dopiero Niemcy w
Monachium 1972. Maskotkqg byt jamnik
"Waldi", piterwsza nieoficjalna maskotka
olimpijska. Od tej pory wszystkie kolejne
igrzyska, zimowe 1 letnie, mialy juz swojq
maskotke. Od 1991 obecnos¢é maskotki jest



[Sista; [Fetnichi Olimpijskich

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1972, Monachium
Waldi — popularny w Bawarii jamnik, ktéry miat reprezentowaé cechy sportowcow: odpornosé, up

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1976, Montreal
Amik — bobr, jeden z symboli narodowych Kanady

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1980, Moskwa
Misza — niedzwiedz, zaprojektowany przez ilustratora ksiazek dla dzieci Wiktora Czyzikowa

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1984, Los Angeles
Sam — orzet, symbol Stanéw Zjednoczonych

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1988, Seul
Hodori i Hosuni — dwa tygrysy (samiec i samica), tygrysy czesto pojawiaja sie w koreanskich legendach

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1992, Barcelona
Cobi — pies zaprojektowany przez Javiera Mariscala

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1996, Atlanta
Izzy — abstrakcyjna postaé, jej nazwa wywodzi sie od angielskiego "Whatizzit" (znieksztatcone pytanie ,, What
- ,Co to jest?”)

Letnie Igrzyska Olimpijskie 2000, Sydney

Olly — ptak kookaburra, symbolizujacy ducha olimpijskiego i szczodros$é
Syd — dziobak, symbolizujacy srodowisko i energicznosé Australijczykow
Millie - kolczatka, symbolizujqgca nowe tysiaclecie

Letnie Igrzyska Olimpijskie 2004, Ateny
Athena i Phevos — brat i siostra, nawiqzujacy do antycznych greckich bogéw

Letnie Igrzyska Olimpijskie 2008, Pekin
¢ kot



MASKOTKI LETNICH IGRZYSK
OLIMPIJSKICH




Lista maskotek Zimowych
Igrzysk Olimpijskich

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1968, Grenoble
Shuss - stylizowana postac narciarza

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1976, Innsbruck
Schneemandl| - balwan, symbolizujacy prostote Igrzysk

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1980, Lake Placid
Roni- szop pracz

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1984, Sarajewo
Vucko - wilk, symbolizujacy pragnienie ludzi, by zaprzyjaznic sie ze zwierzetami; wg MKOI dzieki tej mask
niekorzystny stereotyp wilkéw w tym regionie

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1988, Calgary
Howdy i Hidy (Howdy and Hidy the welcome bears) - dwa niedzwiedzie polarne, symbolizujace goscinnos¢ Kan

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1992, Albertville
Magique - cztowiek-gwiazda

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1994, Lillehammer
Haakon i Kristin - dwoje norweskich dzieci ubrane w tradycyjne stroje

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1998, Nagano
Sukki, Nokki, Lekki i Tsukki - cztery sowy $niezne, kazda symbolizuje jeden z czterech lat miedzy kolejnymi Igrzyska

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2002, Salt Lake City

Powder - zajac amerykanski, symbolizujacy stowo Szybciej z motta olimpijskiego
Copper - kojot, symbolizujacy Wyzej

Coal - niedzwiedz, symbolizujacy Mocniej

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2006, Turyn
Maskotkami tych igrzysk sa Neve (powstata z Sniegu) i Gliz (powstaly z lodu).

Zimowe lIgrzyska Olimpijskie 2010, Vancouver
Miga, Quatchi i Sumi
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CEREMONIA OTWARCIA

Tradycyjnie igrzyska otwiera trwajaca kilka godzin ceremonia otwarcia, ktorej cele
zaprezentowanie miasta i panstwa, w ktorym odbywaja sie igrzyska. Statym elementé
ceremonii jest defilada panstw bioracych udziat w zawodach. W defiladzie maszeruja
oraz dziatacze sportowi z danego kraju. Kazde z panstw wyznacza jednego sportowca ¢
flagi. Sportowcy wchodza na stadion wedtug alfabetu jezyka uzywanego w panstwie ktd
igrzyska. Z uwagi na szacunek dla ojczyzny igrzysk defilade otwiera Grecja, a konczy go
wejsciu wszystkich krajow na stadion olimpijski gtowa panstwa organizujacego zawody |
przewodniczacy MKOL dokonuje oficjalnego otwarcia igrzysk, wypowiadajac formute: Igrz
Olimpijskie w ... uwazam za otwarte. Pozniej, w trakcie odgrywania hymnu olimpijskiego
wciggana jest flaga olimpijska, ktorg wnosza na arene wybitne osobistosci. Przedostatni bie

sztafety olimpijskiej wbiega na stadion niosac ogien olimpijski. Przekazuje go ostatniemu
biegaczowi sztafety, zazwyczaj z goszczacego igrzyska kraju, ktory zapala znicz olimpijski. C
wypuszczane sg gotebice - symbol pokoju. Na koniec wszyscy flagowi zbieraja sie w kole, a je
wybrany zawodnik oraz jeden wybrany sedzia sktadaja, w imieniu wszystkich zawodnikow i se
ecie

est
dane

R
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CEREMONIA
ZAMKNIECIA

W czesci artystycznej ceremonii zamkniecia oprocz spektaklu
przygotowanego przez gospodarzy swojqg prezentacje przedstawiq rowniez
miasto nastepnych igrzysk. Sportowcy wkraczajgcy na stadion nie 3q juz
podzieleni wedle paristw, a wszystkie flagi panstw uczestniczqcych
"festiwalu sportdw" sqg niesione razem. Podczas ceremonii zamkniecia
odgrywa sie hymny oraz wcigga na maszt 3 flagi: paristwa obecnie
goszczqgcego igrzyska, przysztego gospodarza oraz Grecji. Nowym zwyczajem
jest ceremonia dekoracji zwyciezcOw ostatniej konkurencji: w przypadku LIO
maratonu, a podczas ZIO biegu narciarskiego na 50 km. Przemawidajqg
ponownie Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego oraz Przewodni¢zgcy
MKOI. Przewodniczqgcy MKOI wypowiada formute: Igrzyska Olimpijskie
uwazam za zamkniete, oraz "wzywa mtodziez catego swiata do stawig
za 4 lata w miescie przysztych igrzysk", po czym opuszcza sie flaggolimg
oraz gasi znicz. Statym elementem jest rowniez przekazanie flagi oling
przez mera (burmistrza, prezydenta) obecnego miasta-gespodarze
przysztemu organizatorowi igrzysk.




Temat 2: Igrzyska Paraollmpl



lgrzyska paraolimpijskie

» Zawody sportowe w wielu dyscypli
dla zawodnikow z niepetnosprawno
fizyczna.

> Paraol1mp1ada odbywa sie co czter
zazwyczaj kilka dni po
olimpijskich i jest organizo
przez Miedzynarodowy
Paraolimpijski. Organizowane sa letni
zimowe |P.

= Autor: Profimedia sk



lgrzyska paraolimpijskie

» Pierwsze letnie igrzyska paraolim
odbyty sie w 1960 roku z inicjatyw
sir Ludwiga Guttmanna, a zimowe

roku.
» Aby wystartowac na igr
paraolimpijskich nalezy u

kwalifikacje, podobnie jak na ig
olimpijskie. Z roku na rok minim
podwyzszane ze wzgledu na w
poziomu sportowego zawodnikow.

Autor: Profimedia.sk



Dyscypliny paraolimpijskie
Igrzyska letnie

» tucznictwo » Podnoszenie
» Lekkoatletyka cieZarow
» Boccia > YV]OS[EiFStWO
» Kolarstwo » Zeglarstwo Taniec na
» Jezdziectwo > Strzelectwo > Szermierka
: wozkach
- : : » Ptywanie M
» Pitka nozna druzyny > Rugby na Wa
) » Tenis Stotowy y
» Pitka nozna druzyny » Siatkdwka na > Tenis na woi
/ siedzaco

» Goalball » Triathlon



https://youtu.be/e_9IatK2PFs
https://youtu.be/-SmRVtp9QF0
https://www.youtube.com/watch?v=eK28BizGxgo
https://youtu.be/ejoCp4OiujY
https://youtu.be/Lp5-W3IM5bc
https://youtu.be/Dk2PeDB9Bm4
https://youtu.be/zH99A98rIzM
https://www.youtube.com/watch?v=BPPd2dZqGJ0
https://youtu.be/CR8Se8b0wrg
https://youtu.be/-aZlhCqTvOA
https://youtu.be/I66Dac5_DMY
https://youtu.be/t3agY86v1QA
https://youtu.be/A2g0bG5JHb0
https://youtu.be/UBwvL9yOgu0
https://youtu.be/syPkjGXyS-Q
https://youtu.be/uXLSzwJoT4M
https://youtu.be/QelANCUJhwo
https://youtu.be/0RWvXzYKoHM
https://www.youtube.com/watch?v=OD8EdhWWecY
https://www.youtube.com/watch?v=l3sr2rxmugs
https://www.youtube.com/watch?v=7BYxrLyCWJE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=S3DfXJykUXA&feature=emb_logo

Dyscypliny paraolimpijskie
lgrzyska zimowe
» Biathlon
» Hokej sledgach- na siedzaco
>
» Narciarstwo zjazdowe

» Curling na wozkach

» Parasnowboard
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https://www.youtube.com/watch?v=IIZWhwJ4z5A
https://www.youtube.com/watch?v=2n2U_efXxgA
https://www.youtube.com/watch?v=4nJMiTsc7cQ
https://www.youtube.com/watch?v=0GxWoZCRP1g
https://www.youtube.com/watch?v=iA27m26nuk8
https://www.paralympic.org/snowboard/history

Goalball

» to gra druzynowa dla osob niewido
i stabo widzacych.

» Zostata stworzona w 1946 roku
przez Niemca Seppa Reindle i
Austriaka Hansa Lorenzena w ramach
doskonalenia sposobow rehabilitacji

niewidomych weteranow Il wojny
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Poziom sportowy

» Wsrod osob niezwigzanych szerzej
niepetnosprawnych istnieje btedne prze
sportowcy niepetnosprawni prezentujg
ograniczony poziom sportowy, a ich wyniki i
ma  charakter  symboliczny. W  rzec
paraolimpijczycy mimo ograniczen charakter
wydolnoscia  fizyczng i mozliwosciami | 1
przewyzszajacymi mozliwosci przecietnego c¢zt
co wiecej, niejednokrotnie sa w stanie skut
nawigzac rywalizacje z petnosprawnymi sporto




Poziom sportowy

Przyktadow jest wiele, oto niektore:

>

Attt

Natalia Partyka - polska tenisistka stotowa, uczestn
olimpijskich w Pekinie 2008, medalistka igrzysk paraoli

Jiri Jezek czeski kolarz-paraolimpijczyk, ktory startuja
otwartych kolarskich Mistrzostwach Europy Srodkowej A
udziatem kolarzy zawodowych, takze z pierwszej d
trudnej, przeszto 200-kilometrowej trasie zajat trzecie
Czech jechat bez prawej nogi,

Natalie du Toit - zawodniczka reprezentujaca Re
Potudniowej Afryki w ptywaniu, uczestniczka igrzysk olimpijs
Pekinie 2008 oraz igrzysk paraolimpijskich,

Oscar Pistorius - zawodnik reprezentujacy Republike Potudni
Afryki, biegacz, ktory nie zakwalifikowat sie na igrzyska olimpij
w Pekinie 2008, startowat w igrzyskach paraolimpijskich.
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OLIMPIADY SPECJALNE



= Zadaniem Olimpiad Specjalnych jest za

catorocznego  cyklu  treningow i

sportowych w roznych olimpijskich dys
sportowych dzieciom i dorosty
niepetnosprawnoscig intelektualng, zape
ciagtej mozliwosci rozwijania sprawnosci fiz
demonstrowania odwagi, dzielenia sie rados
zdobytych nagrod oraz nawiazywanie prz
pomiedzy  rodzinami, innymi  zawodnik
spotecznoscig lokalna.



fortuny, Pani Eunice Kennedy Shriver przygota
przeprowadzita pierwsze potkolonie sportowe ¢
Z uposledzeniem umystowym.

» | Miedzynarodowe Letnie Igrzyska Olimpiad
Specjalnych zorganizowano piec lat pozniej, w 196
roku w Chicago;

» Swiatowe Zimowe lgrzyska Special Olympics po raz
pierwszy zostaty przeprowadzone w 1977 roku w Colo

» W 1987 roku odbywa sie | Ogélnopolska Olimpiada
Specjalna na obiektach warszawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego. Polska staje sie propagatg
idei ruchu Special Olympics w tej czesci Europy
g2 roku odbywa sie w Nowym Targu | Ogolnopolsk
jil= Olimpiada Specjalna




Dyscypliny Olimpiad Specjalnyc

» Badminton » Lekkoatletyka

» Bieg na rakietach » Lyzwiarstwo szybkie » Wrot
snieznych » Narciarstwo alpejskie » Ze

s » Narciarstwo biegowe

> Bowling » Pitka nozna

» Gimnastyka sportowa > Pitka siatkowa

> Lol » Ptywanie

» Hokej halowy

» Jezdziectwo > Plywanie na

» Judo otwartym akwenie

» Kajakarstwo » Tenis

» Kolarstwo » Tenis stotowy

>

Koszykowka » Trojboj sitowy



http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/badminton
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/bieg-na-rakietach-snieznych
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/bocce
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/bowling
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/gimnastyka
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/golf
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/hokej-halowy
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/jazda-konna
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/judo
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/kajakarstwo
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/kolarstwo
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/koszykowka
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/lekkoatletyka
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/lyzwiarstwo
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/narciarstwo-alpejskie
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/narciarstwo-biegowe
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/pilka-nozna
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/pilka-siatkowa
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/plywanie
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/4407/plywanie-na-otwartym-akwenie
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/tenis
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/tenis-stolowy
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/trojboj-silowy
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/6127/unihokej
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/wrotkarstwo
http://www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dyscypliny-sportowe/zeglarstwo

Paraolimpiady

Olimpiady specjalne

G@@Q:’Iog W@dom@



https://www.youtube.com/watch?v=qynsSP-bXNg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=172&v=cktLq0RMlAg&feature=emb_logo

