Prosze przeczyta¢ wiadomosci i przystac¢ do mnie potwierdzenie, ze

zapoznaliscie sie z informacjami o agresii.

Agresja - przyczyny i rodzaje agresiji.

Czy agresje mozna leczy¢?

Agresja, czyli dostownie napas¢ (lac. agressio), to zachowanie
majace na celu zadanie bolu oraz wyrzadzenie szkody drugiemu
czlowiekowi lub grupie ludzi. Wyrézniamy dwa podstawowe
rodzaje agresji: agresje fizyczng oraz werbalng. Zachowania
agresywne sg zmora naszego Swiata.

Rodzaje agresiji

Oprocz podstawowego podziatu na agresje fizyczna i agresje stowna,
wyrdznia sie jeszcze inne rodzaje agres;ji.

Jezeli celem agresji (napasci) jest chec¢ zranienia, zadania bolu,
unicestwienia to mamy do czynienia z agresja wroga.

Odroznia sie od niej agresje instrumentalng, ktéra pojawia sie wtedy,

gdy napastnik chce kogos$ zastraszy¢, usunac ze swojej drogi,
wyeliminowac (np. konkurencje).
Agresja prospoteczna natomiast ma za zadanie chronic interesy

spotecznosci lub jednostki (innymi stowy jest to obrona przed
zagrozeniem).

W wyniku psychicznych manipulacji ujawnic sie moze tzw. agresja
indukowana. Zachowujemy sie agresywnie, poniewaz zostaliSmy

zindoktrynowani, ulegliSmy nieSwiadomie propagandzie i
zostaliSmy wykorzystani przez manipulatora.


https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,105804,16444030,Uwolnic_sie_od_zwiazku_z_manipulantem__Skoncz_z_zyciem.html

Mozemy takze przejawiac autoagresje, czyli r6zne destrukcyjne

dziatania kierowa¢ w strone nas samych.

Czym jest agresja bierna?

Istnieje pojecie biernej agresji (bierno-agresywnej lub
pasywno-agresywnej). Pozornie nie czynimy nikomu nic ztego, ale
zachowujemy sie tak, aby drugg osobe zranic¢ lub upokorzy¢.
Chociazby poprzez sarkastyczne uwagi, gre ciata, manipulacje
stowna. Czerpiemy z takiego zachowania wewnetrzng satysfakcje.
Przyczyny agresywnych zachowan

[stnieje naprawde sporo réznych teorii na temat Zrodet agresiji.
Ludzkos¢ od zawsze przejawiata zachowania agresywne (pozwalaty
grupie przetrwac, zdoby¢ wiecej zywnosci, zapewnic
bezpieczenstwo). Agresja byta srodkiem umozliwiajacym
przetrwanie.

Wspoiczesnie agresywne zachowanie nie jest akceptowane
spotecznie i wielu badaczy zastanawia sie nad Zrédtami agres;ji.
Celem jest zrozumienie mechanizmu takiego zachowania cztowieka i
w efekcie zapobieganie wybuchom agresiji.

Najogolniej przyczyn agresji doszukujemy sie w:

. zaburzeniach i chorobach psychicznych
. chorobach somatycznych

. wplywie Srodowiska

. genach

Do czynnikow wyzwalajacych agresje naleza:
- ponizajace komentarze

- Ironizowanie
- pouczanie, poganianie
- obwinianie, zawstydzanie


https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,23047758,choroby-psychiczne-rodzaje-objawy-przyczyny.html

- niesprawiedliwe ocenianie i traktowanie.

Agresja wystepuje w kazdej grupie wiekowej, ale moze mie¢ rézny
charakter.

Czy agresije sie leczy?

Agresje mozna i nalezy leczy¢, a metody leczenia zalezg od tego, co
tkwi u Zrodet destrukcyjnego zachowania.

Jezeli u podstaw lezy choroba, nalezy podjac leczenie samej choroby,
a wtedy, by¢ moze, wyeliminuje sie lub zmniejszy czestotliwos¢, czy
tez gwattownos$¢ napadéw. To domena psychiatrii i psychologii, a
leczenie ordynuje specjalista.

Aby walczy¢ z agresywnymi zachowaniami warto udac sie do
gabinetu psychologa po fachowg porade. Osobie, przejawiajacej
nadmierng agresje, pomadc moga sesje terapeutyczne i rozmowy z
psychologiem.

Osobny problem stanowig ofiary zachowan agresywnych, ktérym
najczesciej potrzebna jest natychmiastowa pomoc i wsparcie,
zaréwno ze strony otoczenia, jak i instytucji zajmujgcych sie
profesjonalnie osobami skrzywdzonymi.

CZEKAM NA POTWIERDZENIA
JOANNA PISARSKA
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