Wychowanie fizyczne klasa 2ME, 3W, 2W-2grupa (05.05.2020)

Drodzy uczniowie!

Rok 2020, jest rokiem olimpijskim. Niestety w zwigzku z pandemig, wszelkie imprezy
sportowe zostaly odwotane. Jest to dobry moment, aby przypomnie¢ sobie kilka
faktow z historii. Szczegdly znajdziecie w prezentacji, dotgczonej to tematéw ponizej:

Temat 1: Igrzyska Olimpijskie (1h lekcyjna),
Temat 2: Igrzyska Paraolimpijskie (1h lekcyjna)

Zadania dla wszystkich uczniow do wykonania w domu:

Prosze rozwigzac¢ krétki quiz wiedzy olimpijskiej. Przygotowatem 13 pytan
dotyczacych historii igrzysk. Po zapoznaniu si¢ z wiadomosciami zawartymi W
prezentacji, rozwigzujecie test, a nastepnie odpowiedzi wysytacie jako zatgcznik na
maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk lub na Skype live:przem.zamroczynski
W temacie maila prosze poda¢ swoje imi¢, nazwisko, przedmiot oraz klase.
Oczywiscie wszystkie przystane zadania, bedg przeze mnie oceniane. Termin
wykonania zadania do 11.05.2020

Pozdrawiam 1 zycz¢ zdrowia

Przemystaw Zamroczynski

Zestaw pytan do quizu z wiedzy olimpijskiej:

1. Baron Pierre de Coubertin byi?
a) Szwajcarem,

b) Belgiem,

c¢) Francuzem.

d) Wtochem

2. Pierre de Coubertin byt:

a) wskrzesicielem igrzysk olimpijskich,

b) pierwszym sportowcem nowozytnych igrzysk olimpijskich, ktory zapalit
znicz,

c) autorem ksigzki pt. ,Olimpizm dla kazdego”.

d) mistrzem olimpijskim w pchnieciu kulg
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3. Jednym z prezydentéw MKOI byt:
a) Aleksander Kwasniewski,

b) Michel Frangois Platini,

c) Pierre de Coubertin.

d) Joseph Blatter

4. Olimpiada to:

a) duze widowisko sportowe majgce na celu wytonienie najlepszych sportowcow
z catego swiata,

b) miedzykontynentalne zawody sportowe, w czasie ktorych zdobywane sg tytuty
mistrza swiata w danej dziedzinie sportu,

c) okres czterech kolejnych lat kalendarzowych, rozpoczynajacy sie 1 stycznia
pierwszego roku i konczacy 31 grudnia czwartego roku.

d) wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

5. Igrzyska olimpijskie to:

a) najstarszy miedzynarodowy , festiwal sportowy” organizowany przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski co 4 lata w réznych miastach, pod hastem

wspotzawodnictwa i braterstwa,

b) mistrzostwa swiata we wszystkich dyscyplinach sportowych rozgrywane

jednoczesnie,

c) sportowy konkurs mistrzéw z catego $wiata.

6. Flaga olimpijska z piecioma kétkami olimpijskimi symbolizuje:

a) unie pieciu kontynentéw (oraz podstawowe barwy wystepujgce na wszystkich
flagach narodowych) i sportowcow catego swiata,

b) piec ras biorgcych udziat w igrzyskach olimpijskich,

c) pie¢ podstawowych koloréw w malarstwie i sztuce.

d) wszystkie odpowiedzi sg poprawne

7. Pierwsze zimowe igrzyska olimpijskie odbyty sie w:

a) Antwerpii 1920 .,
b) Chamonix 1924 r.,
c) Lake Placid 1932 .

8. Igrzyska Paraolimpijskie (potocznie: Paraolimpiada) to:

a) $wiatowe igrzyska sportowcéw pozbawionych petnej sprawnosci fizyczne;j,
b) miedzynarodowe mistrzostwa w skokach na paralotni,

c) igrzyska olimpijskie dla konkurencji, w ktérych wystepuje sie w parach.

d) wszystkie odpowiedzi sg poprawne

9. Olimpiada specjalna to:

a) miedzynarodowa olimpiada dla dzieci z niedostuchem,

b) miedzynarodowe zawody sportowe dla zawodnikéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng,

¢) miedzynarodowe specjalne zawody osdb w konkurencjach sportdow ekstremalnych.
d) wszystkie odpowiedzi sg poprawne.



10. Pierwsze letnie igrzyska paraolimpijskie odbyly sie w
a) 1960

b) 1968

c) 1974

d) 1978

11. Dyscypling paraolimpijskie (Igrzyska letnie) nie jest:
a) tucznictwo

b) lekkoatletyka

c) boccia

d) pitka reczna

12.Dyscypling paraolimpijskie (Igrzyska zimowe) nie jest:
a) narciarstwo zjazdowe

b) narciarstwo biegowe

¢) biathlon

d) skoki narciarskie

13. Obecnie przerwa miedzy letnimi i zimowymi igrzyskami olimpijskimi wynosi:
a) 4 lata,

b) rozgrywane sg w tym samym roku,

c) 2 lata.

d) 6 lat



