Wychowanie fizyczne klasa 2ME, 3W, 2W-2grupa
Drodzy uczniowie!

Wychowanie fizyczne to nie tylko aktywnos¢ fizyczna. W programie nauczania
w-f, wazng role odgrywa rowniez edukacja zdrowotna. Oprécz ciata nalezy dbac
takze, o stan naszego umystu. Czas spedzony w domu, mozna wykorzysta¢ na
refleksje odnosnie celow, ktore chcemy w Zyciu osiggnaé. Nie mozemy przy tym
zapominac o pozytywnym mysleniu, ktére w duzej mierze pomaga osiggna¢ Nasze
przyszte sukcesy. W zwiazku z powyzszym przygotowalem dla Was prezentacje na
temat:

T:1: Jak wyznaczaé i osiggac swoje cele? (1h lekcyjna),
T:2: Pozytywne myslenie (1h lekcyjna)

Prosze, abyscie zapoznali si¢ z prezentacja, oraz z obejrzeli krotkie filmiki ktore
poruszaja omawiang tematyke:

https://www.youtube.com/watch?v=1-dZQLE4Dvqg

https://www.youtube.com/watch?v=fuieQ8AJOpl

Zadania dla chetnych do wykonania w domu:

Osoby, ktore cheg zyska¢ dodatkowg ocene przygotowuja prezentacje multimedialna
w programie PowerPoint lub w Pdf- ie na temat: ,,Moje cele zyciowe i osiagniecia”.
W prezentacji mozecie umiesci¢ informacje na temat tego, co chcielibyscie osiagnac, a
takze mozecie pochwali¢ si¢ rzeczami ktore juz udalo Wam si¢ zrealizowac. Mozecie
umieszcza¢ zdjecia, rysunki itp.

Po wykonaniu prezentacji zapisujecie ja i wysytacie jako zatacznik na maila:
przem.zamroczynski@yahoo.co.uk

W temacie maila prosz¢ poda¢ swoje imi¢, nazwisko, przedmiot oraz
klase. Oczywiscie wszystkie przystane zadania, b¢dg przeze mnie oceniane.. Termin
wykonania zadania do 30.04.2020

P.S. Gdybyscie mieli jakiekolwiek pytania badZ prosby mozecie si¢ ze mna
kontaktowa¢ poprzez mojego maila albo popularny komunikator glosowy Skype. Moja
nazwa uzytkownika to: live:przem.zamroczynski

Pozdrawiam i zycze zdrowia

Przemystaw Zamroczynski
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