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*Warzywa korzeniowe
uzywane sg w wielu zupach i
satatkach.

*Wyjatkiem jest chrzan, ktory
ma charakterystyczny piekacy

SMa

jest j

K, i najczesciej uzywany
ako przyprawa, na

przy

<tad w sosie chrzanowym:.



Warzywa cebulowe

e 706tta cebula & e Czoshek

& Szalotka

« Czerwona cebula

« Por

Warzywa cebulowe mogga by¢ uzywane do poprawienia smaku w réznych
daniach, zazwyczaj posiekane, zmielone lub pokrojone w plasterki. Ponadto
cebule, pory, szalotki mogg by¢ uzywane na surowo w satatkach.



Warzywa lisciowe

« Kapusta
pekinska

« Rzezucha RS

« Rocket







Wa rzywa kapustne

« Brokuty « Brukselka
« Kalafior « Kapusta =

« Romanescue




* Warzywa kapustne s3
charakterystycznymi warzywami i
przyrzgdzane sg na surowo,
marynowane lub jako sktadnik

roznych d

* Kapusty
surowkac
warzywa
wodzie lu

an.

Sg najczesciej uzywane w
n, podczas gdy inne
Kapustne sg gotowane w

0 na parze.

* Sg bogate w sktadniki odzywcze,
wiec wykorzystuje sie je
powszechnie do roznych potraw.



Warzywa strgkowe, nasiona i fasole

« Fasola

« Groszek cukrowy

 Fasolka

Szparagowa « Groch

- Kukurydzaj




Fasola i groch
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- Fasole, groch i kukurydza serwowane s3
czesto w postaci gotowanej i dobrze pasuja
do zup lub gulaszow.

e S3 rowniez uzywane w wielu przepisach
kulinarnych, zwtaszcza w zapiekankach.

* Wiele z nich jest sktadnikiem satatek.

e Stodka kukurydza jest jednym z
najbardziej uniwersalnych warzyw.

* W przeciwienstwie do wielu warzyw,
jadalne nasiona roslin straczkowych sg
bogate w biatko.



- Zielone szparagi

- Biate szparagi

« Karczochy

Lodygllpedy

e Seler




* todygii pedy majg szeroki zakres
zastosowan.

 Seler i kietki fasoli na przyktad sg uzywane
na surowo w satatkach, natomiast szparagi i
karczochy gotujemy.

* Serca karczochow wykorzystuje sie na wiele
sposobow.

* Szparagi, seler i kietki fasoli znajduja
zastosowanie w roznych mieszanych
smazonych daniach.



Wa rzywa owocowe

Pomidory * Dynia

Papryka »
* Patison

OgorKki

Cukinia

Kabaczek




Warzywa owocowe

- Warzywa owocowe sg wiasciwie owocami w
roznych stadiach dojrzatosci, majg wiec w srodku
wiele nasion. Niektdre nasiona sq jadalne,
natomiast inne usuwane sq podczas
przygotowywania.

« Kazdy rodzaj warzyw owocowych posiada wiele
odmian, na przyktad rozne odmiany kabaczkow i
dyni.

« Ze wzgledu na ich szeroki zakres, pogrupowanie
wedtug wykorzystania bedzie pomocne w ich
zapamietaniu.



Warzywa owocowe - najczesciej na surowo

« Awokado - Ogorek

Awokado i ogérek sg czesto wykorzystywane w przekgskach i satatkach, na
kanapkach i do dekoracji.



Bulwy

 Topinambur e Batat

* Jamsy

Topinambur uzywany jest w
zupach i satatkach.

Bataty i stodkie ziemniaki sg czesto
smazone lub pieczone w
kandyzowanej formie. Mogg by¢
tez jako puree.
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PRZECHOWYWANIE OWOCOW | WARZYW (PRZY TEMPERATURZE ok. 10 - 15 st. C)
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* https://szefdlamlodych.pl/pl/quiz/co-
wiesz-o0-sezonowych-warzywach-i-
owocach

e https://szefdlamlodych.pl/pl/quiz/warzyw
a-owoce-i-ziola-w-kuchni-co-o-nich-wiesz
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Pytania sprawdzajgce © Odpowiadajac pytania, sprawdzisz, czy
jestes przygotowany do wykonania

Jak dzielimy warzywa ze wzgledu na
~ | wykorzystywang technologicznie czes¢
& rosliny?




Dziekuje ©

e https://szefdlamlodych.pl/
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