Osoby ktore zdecydowaly/zdecyduja sie wyslaé¢ zdjecia lub film sa zwolnienie z tej karty pracy

Skala ocen:

Za karte pracy mozna uzyska¢ oceng od 1-4

Za zdjecia lub film mozna uzyska¢ oceng od 4-6

PS: Brak wykonania zadania rowniez jest stosownie oceniany
Film na podstawie ktorego wykonujemy karte pracy

https://www.youtube.com/watch?v=7veHAqOCvKc¢

Imie 1 nazwisko klasa Nr z dziennika
Ile trwa trening Tabata? .. min

Ile ¢wiczen jest przedstawionych w czasie tabaty?

Jaki jest czas pracy oraz odpoczynku w treningu tabata? | ... sek/...... sek

Jak nazywa si¢ 3 ¢wiczenie zaprezentowane na filmie? | .
Czym musi by¢ poprzedzony kazdy trening? | L

Trening poleca si¢ osoba zmagajacym si¢ z nadci$nieniem? Prawda/fatsz*

Trening poleca si¢ osobg zmagajacym si¢ z wadamia serca? Prawda/fatsz*

Trening poprawia pracg 2 ukladéw w ciele cztowieka, wymien Uklad ............... fuktad .................

*Podkresl wlasciwa odpowiedz

Wypehiong prace podpisz-pierwsza tabelka, oraz zapisz plik jako swoje imie

nazwisko, klasa.

Prace wyslij na mdj adres e-mail do pigtku 03.04.2020 do godziny 16:00

tomconstan@gmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=7veHAqOCvKc

