URAZY KOSTNO-STAWOWE

1. Ztamania konczyn

Uktad kostny dorostego cztowieka sktada sie z 206 kosci. Potgczone ze sobg, tworzg rusztowanie dla ciata cztowieka,
nadajgc mu jego ksztatt. Niektére kosci petnig funkcje ochronne, jak np. klatka piersiowa czy czaszka, a inne
magazynujg sole mineralne i wytwarzajg krew. Wszystkie one moga ulec ztamaniu, czyli przerwaniu ciggtosci tkanki
kostnej w wyniku urazu, ktéry przekraczat granice jej elastycznosci. Najbardziej narazone na ztamania sg tzw. kosci
dtugie, czyli kos¢ udowa, piszczelowa, strzatkowa, promieniowa, ramienna i tokciowa, zaznaczone na ponizszym
szkielecie.

Ztamanie nalezy podejrzewac, jesli stwierdzi sie nastepujgce objawy:
e bl nasilajacy sie przy ruchu;
e obrzek;
o wylew krwawy, miejscowe zasinienie;
e znieksztatcenie, nienaturalne utozenie koriczyny;
e ograniczenie ruchomosci konczyny;
e tarcie odtamdéw — objaw, ktéry mozna zauwazyd, ale nie nalezy go wywotywac ani szukac na site;
e rana, z ktérej moga wystawaé odtamy kostne —w przypadku ztaman otwartych.

Jezeli osoba, ktéra doznata urazu, ma jeden (albo kilka) z powyzszych objawdw, z duzym prawdopodobienstwem
mozemy zatozyé, ze doszto do ztamania.

Ztamania klasyfikuje sie na podstawie towarzyszgcych im uszkodzen, przebiegu szczeliny ztamania oraz wzajemnego
potozenia wzgledem siebie odtamoéw kostnych. Ich rodzaje wraz z obrazowym przedstawieniem uszkodzen
prezentuje galeria 1. Informacje te pozwalajg doktadnie opisa¢ rodzaj uszkodzenia i zaplanowac optymalne leczenie.

2. Zwichniecia

Zwichniecia sg bardzo bolesne i polegaja na wzajemnym przemieszczeniu sie wzgledem siebie powierzchni
stawowych kosci wraz z uszkodzeniem struktur wspoéttworzacych staw (wiezadta, torebka stawowa). Przyczyng
zwichniecia jest przekroczenie zakresu ruchu stawu. Najczesciej zwichnieciu ulega staw skokowy, kolanowy,
ramienny i biodrowy. Zwykle tatwo je rozpozna¢, poniewaz powodujg widoczne zmiany w prawidtowych obrysach
stawdw, co mozna zaobserwowad w galerii 2.

Wazne!

Bez konsultacji lekarskiej i dodatkowych badan w postaci m.in. zdjecia rentgenowskiego nie mozna stwierdzié, czy
zwichnieciu towarzyszy ztamanie czy nie.

Zwichniecia sg bardzo bolesne, ale nie stanowig zagrozenia zycia. Kazde zwichniecie musi by¢ nastawione przez
lekarza (nie wolno tego robi¢ samodzielnie!). Im szybciej po wypadku poszkodowany znajdzie sie u specjalisty, tym
tatwiej bedzie nastawic przemieszczong kosé.

Wazine!

Zwichniecia duzych stawdw czesto wymagajg natychmiastowego leczenia z powodu obrazen
naczyniowo-nerwowych, ktdre mogg prowadzi¢ nawet do amputacji konczyny.



3. Skrecenia

Skrecenie, tak jak zwichniecie, spowodowane jest przekroczeniem zakresu ruchu stawu. Réwniez dochodzi tu do
urazu struktur wspéttworzacych staw (wiezadet, torebki stawowej; patrz ilustracja 3), jednak réznica polega na tym,
iz po skreceniu powierzchnie stawowe kosci wracajg do fizjologicznej pozycji. Typowe objawy skrecenia to bdl,

(w spoczynku lub przy ruchach), obrzek stawu, zasinienie jego okolicy (jak na fotografii obok), czasem zwiekszony
zakres ruchu w stawie.

W lzejszych przypadkach skrecen uraz ten konczy sie na tagodnych zasinieniach i obrzekach, z zachowaniem
stabilnosci stawu. W ciezkich skreceniach, przebiegajgcych z catkowitym rozerwaniem wiezadet, objawy poczagtkowo
moga by¢ identyczne, jednak po ustgpieniu obrzeku staw jest niestabilny.

Leczenie skrecen obejmuje oszczedzanie koriczyny, zimne oktady lub unieruchomienie przy lzejszych postaciach.
W przypadkach powaznych, czasem potrzebna jest operacja, dlatego w pierwszej pomocy nalezy unieruchomic
uszkodzong koniczyne i jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

4. Unieruchamianie koriczyn

Udzielanie pomocy przy urazach kostno-stawowych rozpoczynamy rutynowo od oceny bezpieczeistwa miejsca
zdarzenia oraz czynnosci zyciowych poszkodowanego (przytomnosci i oddechu). Czasem rzucajgce sie w oczy i czesto
groznie wygladajace urazy konczyn odwracajg uwage od mozliwych wspdtistniejgcych obrazen, ktére mogag miec
dramatyczne skutki.

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman, zwichniec i skrecen opiera sie na bardzo prostych zasadach — nalezy
unieruchomic¢ konczyne w mozliwie komfortowy i stabilny sposéb oraz nie powodowac niepotrzebnych ruchdéw ani
wstrzgsnien. Takie postepowanie ma na celu zapobieganie przemieszczaniu sie kosci oraz zmniejszenie dolegliwosci
bdlowych. Unieruchamiajgc konczyny, robimy to w pozycji najwygodniejszej dla poszkodowanego. Pamietajac przy
tym, ze w przypadku uszkodzenia kosci unieruchamiamy uszkodzong kosé z dwoma sgsiadujgcymi stawami,

a w przypadku uszkodzenia w stawie — uszkodzony staw z dwiema sgsiednimi kos¢mi.

Zapamietaj!

Jezeli mamy do czynienia ze ztamaniem otwartym, przed unieruchomieniem trzeba zabezpieczy¢ rane jatowym
opatrunkiem. W przypadku silnego krwotoku, ratujgc zycie, nalezy zastosowac opaske uciskowga. Mozna jg wykonac
np. z chusty tréjkatnej i kawatka drewna.

Opasek uciskowych uzywamy wtedy, gdy ucisk bezposredni jest nieskuteczny bgdz niemozliwy do wykonania.
Zaktadamy jg 5 -10 cm powyzej zranienia, by nie uciskata stawdéw. Pamietaj, zeby nie przykrywac opasek i zapisac
doktadny czas zatozenia opaski uciskowej

Ztamanie zamkniete jednej kosci udowej moze powodowac utrate nawet 1 | krwi, ztamanie obu kosci udowych moze
wiec by¢ przyczyng krwotoku zagrazajgcego zyciu.

Do unieruchomienia ztamania najlepiej stosowac specjalnie przeznaczony do tego sprzet — druciane szyny

Kramera lub szyny prézniowe, ktére mozna tatwo dopasowac do ksztattu i potozenia koriczyny. Jezeli jednak nie
dysponujemy takim sprzetem, mozemy uzy¢ kazdej rzeczy, ktdra znajduje sie na miejscu, jesli tylko pozwoli ona na
stabilizacje konczyny (deski, kije, koce, swetry, itp.).

Do unieruchomienia konczyny gérnej mozna uzy¢ chusty tréjkatnej lub wykonaé prowizoryczny temblak wywijajac
podkoszulke, sweter czy marynarke osoby poszkodowane;.



Prostym i skutecznym sposobem unieruchomienia koniczyny dolnej jest przymocowanie jej do konczyny zdrowej (o
ile stan poszkodowanego i utozenie koriczyny na to pozwalajg — nie nalezy wykonywaé tego manewru na site). Stopy
i dtonie mozna unieruchomi¢ np. poduszkami czy kocem, jak zaprezentowano ponizej.

Podczas unieruchamiania nie rozbieramy poszkodowanego ani nie prostujemy uszkodzonych konczyn. Nalezy
zapewni¢ poszkodowanemu komfort cieplny i wsparcie psychiczne oraz regularnie monitorowac jego stan. Nalezy
takze pamietac, zeby ze ztamanej koiczyny mozliwie szybko usungé wszelka bizuterie, szczegdlnie pierscionki

i bransoletki. Jezeli dojdzie do obrzeku, po pewnym czasie moze sie to okazaé niemozliwe. Nie podajemy takze nic do
jedzenia i picia, poniewaz ztamanie moze wymagac¢ nastawienia podczas zabiegu operacyjnego, ktéry wigze sie ze
znieczuleniem ogdlnym.

Podsumowanie

o  Wskutek dziatania na organizm cztowieka znacznych sit zewnetrznych moze dojs¢ do urazéw w obrebie
uktadu kostnego. Ztamania, zwichniecia czy skrecenia same w sobie nie stanowig zagrozenia zycia,
powodujg jedynie znaczny bdl. Jednak urazy wtérne, takie jak np. rozerwanie ostrymi krawedziami ztamanej
kosci naczyn krwionosnych czy uszkodzenie przy zwichnieciu potgczen nerwowych, mogg spowodowac
trwate kalectwo a nawet Smier¢.

e Stabilizowanie uszkodzonych koriczyn musi odbywac sie tak, aby nie dochodzito do dalszych przemieszczen,
a w konsekwencji do powstawania nowych lub pogtebiania juz istniejgcych urazéow.

e Przy ztamaniach otwartych poszkodowany jest dodatkowo narazony na zakazenia i utrate krwi — ztamanie
jednej kosci udowej moze prowadzi¢ do utarty nawet 1 litra krwi.

e Udzielajgc pierwszej pomocy, nie nalezy réznicowac ztaman, skrecen i zwichnieé, tylko wszystkie urazy
traktowac jak ztamanie (czyli unieruchomié i przetransportowac poszkodowanego do szpitala lub wezwac
pogotowie ratunkowe).

e Unieruchamiajac konczyny, nalezy stosowac¢ nastepujgce zasady:
o przy uszkodzeniu kosSci unieruchamiamy kos$¢ i dwa sgsiadujace z nig stawy,
o przy uszkodzonym stawie — staw i dwie sgsiadujgce z nim kosci.

¢ Najwiekszym btedem przy urazie jest nadmierne poruszanie uszkodzong koriczyng, co moze powodowac
dalsze powikfania, np. przerwania ciggtosci naczyn krwionosnych i spowodowanie obfitego krwawienia.
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ZADANIE 1. Co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia zwichniecia stawu kolanowego?

a) Nakaza¢ delikatne ruchy uszkodzonej koriczyny.

b) Unieruchomié staw skokowy w pozycji zastane;j.

c) Rozmasowac staw.

d) Unieruchomic¢ staw w pozycji fizjologicznej (prawidtowej).
e) Unieruchomié staw kolanowy w pozycji zastanej



ZADANIE 2 Ktore kosci s3 najbardziej narazone na ztamania? (5kosci)
a) Mostek.

b ) Piszczelowa.
c) Udowa.

d) Promieniowa.
e) Szczeka.

f) Zebra

g) Obojczyk

h) Ramienna

i) Paliczek

J) Strzatkowa

ZADANIE 3. Wskaz, ktore zdania sg prawdziwe, a ktore — fatszywe.

Prawda / Fatsz

1. Ztamane fragmenty kostne sg bardzo ostre, ale nie stanowig zagrozenia dla naczyn
krwionosnych.

2. Uszkodzong koriczyne dolng mozna unieruchomic poprzez przybandazowanie jej do
konczyny zdrowej.

3. Zwichniecie duzych stawdw moze doprowadzi¢ do amputacji.

4. Skrecenie to uraz polegajacy na wzajemnym przemieszczeniu sie wzgledem siebie
powierzchni stawowych kosci.

5. Uszkodzong koriczyne gdérng mozna unieruchomi¢ za pomocg chusty trdjkatne;j.

ZADANIE4. Podaj zasady unieruchamiania urazow kostno stawowych

a) Zasada unieruchamiania urazu stawowego
b) Zasada unieruchamiania urazu kostnego



