Dzien dobry,

Kontynuujemy lekcje poswiecone pismom urzedowym. Dzi$ omdwione zostang dwa rodzaje
zyciorysow.

Temat: Sztuka pisania zyciorysu.

Zyciorys to powszechnie wymagane pismo urzedowe. Dotacza sie je np. do podania
w zwigzku ze staraniem sie o przyjecie do szkoty czy o prace. Jest to forma autoprezentacji.
Informacje w nim przekazywane muszg by¢ zgodne z prawda.

Istniejg dwa schematy pisania zyciorysu:

1. Pierwszy ma forme tradycyjng. Pisze sie go petnymi zdaniami, w pierwszej osobie
liczby pojedynczej, podajgc informacje o przebiegu swego zycia.

2. Drugi ma forme kwestionariusza osobowego, zawierajgcego same istotne informacje.
Zyciorys napisany w takiej formie nazywa sie CV (od tacifiskiego curriculum vitae —
przebieg zycia.)

Statymi elementami pierwszego z tych zycioryséw, pisanego formg tradycyjng, sa:

a) Data i miejsce urodzenia,

b) Imiona rodzicéw, po imieniu matki jej nazwisko rodowe,

c) Zawdd rodzicow,

d) Informacje o rodzenstwie,

e) Przebieg nauki (rok rozpoczecia i ukonczenia na poszczegdlnych etapach ksztatcenia,
lata studiow i ich kierunek),

f) Przebieg pracy zawodowej,

g) Informacja o stanie rodzinnym,

h) Informacje o petnionych funkcjach zawodowych, ewentualnych wyrdznieniach
w pracy, odznaczeniach.

Liczba danych w zyciorysie zalezy oczywiscie od wieku piszgcego i jego sytuacji zyciowe;.
Przyktad tradycyjnego zyciorysu osoby dorostej:

Urodzitem sie 11 kwietnia 1976r. w Bydgoszczy. Moimi rodzicami sg Jan i Maria z domu
Kowalewska. Ojciec mdj, obecnie emeryt, byt S$lusarzem i pracowat w Zakfadach
Naprawczych Taboru Kolejowego, a matka nie pracowata zawodowo. Mam mtodszego brata.
W roku 1983 rozpoczatem nauke w Szkole Podstawowej nr 26 w Bydgoszczy, a po jej
ukonczeniu wstgpitem do | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. C.K. Norwida, gdzie w 1995 roku
uzyskatem swiadectwo dojrzatosci. Po maturze studiowatem w Politechnice Warszawskiej
na wydziale Budownictwa i w 2000r. uzyskatem dyplom magistra inzyniera. W tymze roku
podjatem prace zawodowg w Miejskim Przedsiebiorstwie Budownictwa Mieszkaniowego
w Warszawie. Dwa lata pdzniej zawartem zwigzek matzenski z Anng Jankowskg. Mam syna



Piotra, ucznia technikum kolejowego. Od roku 2010 mieszkam z rodzing w Katowicach
i pracuje w Urzedzie Wojewddzkim. Obecnie jestem zastepcy kierownika Wydziatu
Architektury. W roku 2015 otrzymatem wyrdznienie za wzorowa prace.

Adam Wilczynski

Katowice, 12 wrzesnia 2018r.

Tradycyjny zyciorys jest juz rzadko stosowany. Obecnie gtéwnie tworzymy curriculum vitae.
State elementy CV:

a) Dane personalne,

b) Cel zawodowy,

c) Wyksztatcenie,

d) Szkolenia dodatkowe,

e) Doswiadczenie zawodowe,
f) Jezyki obce,

g) Dodatkowe umiejetnosci,
h) Zainteresowania,

Na koncu CV musi sie znalez¢ klauzula o ochronie danych osobowych i podpis. Pamieta;j,
ze klauzula jest wazna tylko wtedy, gdy umiescisz pod nig podpis!

Szczegdtowe informacje, co powinno sie uwzgledni¢ w tych elementach CV znajdziecie tutaj
(na dole strony):

https://bydgoszcz.praca.gov.pl/-/13913-jak-przygotowac-cv-

Ponizej znajdziecie przyktad CV ( nie uwzglednitam w przyktadzie klauzuli i podpisu)

Zrédto: http://www.pup.nysa.pl/dla_bezrobotnych/jak napisac.html

ZADANIE:

Napisz swoje CV. Podaj zmyslone dane osobowe.
Gotowe CV prosze przesta¢ do 30.04.2020r. na adres: agga.wika@gmail.com




Jezeli chcesz, to w tym
miejscu mozesz umiesci¢
swoje zdjecie.

DANE OSOBOWE:

Imie i nazwisko: Piotr Nowak

Adres zamieszkania: 20-333 Poznan, ul. Deszczowa 18
Dane kontaktowe: 753 353 735

Email: piotrnowak@wp.pl

Pamietaj, o tym, ze zawsze
zaczynamy od ostatniej

WYKSZTALCENIE: ukonczonej szkoty.
2000 - 2005 Technikum Ekonomiczne w Nysie

Kierunek: finanse i rachunkowos¢
1997 - 2000 Zasadnicza Szkota Zawodowa w Nysie

Tutaj rowniez ostatnie
miejsce pracy powinno
znalez¢ sie jako pierwsze.
Pisz zawsze petne nazwy
zaktaddw pracy.

Zawodd wyuczony: sprzedawca

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE:

2006 - 2008 Praca w firmie: Hurtownia Materiatow Budowlanych
w Ktodzku
Stanowisko: magazynier- sprzedawca.
Zakres obowigzkow:
- przyjmowanie i wydawanie zamdwionego towaru z
magazynu hurtowni
- bezposrednia obstuga klienta
- prowadzenie rejestréw w programie Excel

1997 - 2000 Praktyka zawodowa w sklepie meblowym , KRIS”
w Nysie
- przyjmowanie i roztadunek towaru
- bezposrednia obstuga klientow

06.1996 - 08.1996 Wakacyjna praca w Holandii:
- zbidr truskawek
- nauka jezyka holenderskiego

Podawaj zawsze tylko
aktualnie posiadane przez
ciebie uprawnienia.

KURSY:

2005 Operator wozka widtowego

Podane przez ciebie
umiejetnosci i cechy
osobowosci powinny by¢
zgodne z charakterem pracy
ktorg chcesz wykonywac.

DODATKOWE UMIEJETNOSCI:

- kreatywnosc¢

- umiejetnos¢ pracy w zespole
- znajomosc¢ obstugi komputera
- komunikatywnos¢

- punktualnos¢

. Zainteresowania nie sg
ZAINTERESOWANIA: v
wiekszos¢ pracodawcdw
_ motoryzacja chce sie z nimi zapoznad.

- sport



