Temat: Jak wyznaczac i osiggac
swoje cele?
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/wyciezy¢ mogqQg cCi,
ktorzy wierzg, ze moga.

- Wergiliusz




Co zrobic¢ zeby zycie nie przybrato
takiej formy?
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O jakos¢ swojego zycia zacznij

dbac juz dzis!




Pamietaj, ze jadac przez zycie nie mozesz
naciskac tylko na jeden pedat!




Wyobraz sobie nastepujaca sytuacje:

Masz stresujgca prace, nadmiernie wymagajgcego szefa, trudnych klientow. To Twoje
zycie. Twoja codziennosc. Jest kryzys gospodarczy. Musisz pracowac coraz wiecej i coraz
wydajniej. Nadgodziny sg nieptatne. Czasem udaje Ci sie wroci¢ do domu przed 18.
Oczywiscie, o ile korki na drodze na to pozwol3. Jeszcze tylko szybkie zakupy w pobliskim
super, hipermarkecie i mozna zjesc¢ obiad a potem zajgc sie ulubiong lekturg albo obejrzec
dobry film. Jednak wczesniej musisz pomoc dziecku w odrobieniu lekciji,

a pozniej zawiezC je na basen. Jestes w ciggtym biegu,
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ale i tak zawsze jestes spozniony!




W koncu nadchodzi upragniona chwila i mozesz zajg¢ wygodng pozycje w ulubionym
fotelu, z gorgcy czekoladg i ksigzka w dton lub pilotem do telewizora. Chwila relaksu.
O, nie!ll Dzwoni szef. Wtasnie mu sie przypomniato o waznej, nie cierpigcej zwtoki
sprawie. Dzwoni, zeby przekazac Ci, ze na jutro musisz przygotowac raport. Ksigzke
trzeba odtozy¢ na bok, telewizor wigczy¢. Wtgczasz komputer i zaczynasz pracowac.
Zadowolony i zmeczony bierzesz prysznic i idziesz spaC. Niestety, nie masz juz sity
porozmawiac ze swoim mezem/ swojg zong. Z resztg i tak ta wazna dla Ciebie

osoba juz usnefa...

| tak do emerytury...




Takg oto opowiesc znalaztem w Internecie. Zastandw sie czy chcesz takiego zycia. Znam
ludzi, ktorym takie zycie odpowiada. Sg zadowoleni, niczego im nie brakuje. Cieszg sie, ze
majg dobrze ptatng prace. Lubig to co robig. Rados¢ sprawia im odrabianie lekcji ze swoim
dzieckiem. Sg jednak tacy, ktérzy nie wyobrazajg sobie takie zycie. Marzg oni o spokoju,
moze mniej ptatnej, ale za to bezstresowej pracy. Wolg spedzac czas ze swoimi dziecmi
niz spedzac w firmie tyle godzin dziennie. S3 tez i tacy,
ktorzy w ogole nie chcg pracowad, a zajac sie Kaidy inny
wychowywaniem dzieci, przygotowaniem positkdw

w domu, dbaniem o to, zeby cata rodzina bytfa szczesliwa.




Dlaczego tak jest? Dlaczego kazdy pragnie czegos innego?
Odpowiedz jest prosta. Kazdy z nas jest inny.
Jakie nudne bytoby zycie gdyby wszyscy byli tacy sami, prawda?®©

Kazdy inny

WSZyscy rowni.
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Aby zycie nie byto dla Ciebie koszmarem, juz dzisiaj pomysl co
chciatabys$/ chciatbys w zyciu osiggnaé, o czym marzysz, czego chcesz.

Zastanow sie co musisz zrobic¢, aby swoje cele zdobyc¢.
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Bedziesz szczesliwy wtedy, kiedy bedziesz robit to co
kochasz, lubisz. Kiedy zachowasz rownowage miedzy
pracg a wypoczynkiem.




Idea work-life balance to nie tylko umiejetnos¢ rownowazenia pracy

zawodowej z zyciem rodzinnym! Nasze zycie sktada sie przeciez
z wielu aspektow.
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Mozna by je w zasadzie
wymienic bez konca
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Grunt to dobry plan!

Punktem wyjscia w kazdym wypadku powinno byc jasne okreslenie naszych
celow. Majgc Swiadomosc tego, w jakim kierunku zmierzamy, tatwiej bedzie
nam zdecydowac, na czym skupi¢ swojg uwage. Uktadanie dtugofalowych
planow wptynie rowniez na poprawe efektywnosci dziatan, umozliwiajgc
automatyczne odrzucanie wszystkiego, co nie miesci sie w naszych pierwotnych
zatozeniach. Juz samo wyeliminowanie tego typu
rozpraszaczy gwarantuje istotng oszczednosc czasu.




,Nie czekaj!
Wiasciwa chwila
nigdy nie nadchodzi.
zaczni] naltychmiast —
(u 1 teraz. Postuguj sie
narzedziami, jakie
masz pod rekaq,

a lepsze znajdziess
@ lrakcie pracy.”

- N. Hill
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,, PLANOWANIE to oprawianie
przysztosci w ramy terazniejszosci.
Mozesz to zaczgc juz dzisiaj!”

- Alan Lakein



Planowanie zacznij juz dzis!

Wypisz na kartce swoje 4 cele - po jednym do kazdej z dziedzin,
tj.: zycie osobiste, nauka, praca, pasja (zainteresowania, hobby).




NAUKA

Pomysl chwile nad swoim celem w zakresie edukacji i... NAJLEPIEJ ZAPISZ
GO NA KARTCE! Ponizej znajdujg sie pytania pomocnicze.

Z ktorego przedmiotu chciatbys wiedzie¢ i umiec¢ najwiecej?

Jakie chciatbys osiggng¢ wyniki w szkole?
Na jakie studia chciatbys sie dostac?

Jaki zawaod chciatbys wykonywac?

Zalezy Ci na jakiejs ocenie?




RODZINA

Zastanow sie i odpowiedz sobie na ponizsze pytania:
Czy spedzasz z rodzicami tyle czasu, ile bys chciat?
Kiedy ostatnio rozmawiates z babcig i dziadkiem?
Jakie masz kontakty z kuzynostwem?




ZNAJOMI | PRZYJACIELE

Z kim chciatbys odswiezyc¢ kontakty?
lle czasu poswiecasz swoim przyjaciofom?
Czy Twoj osobisty kontakt ze znajomymi nie odbywa sie gtownie przez Internet?

ZNAIOML

ZNAJOMYCH




ROZWOJ OSOBISTY

Jakie jest Twoje hobby?

Czym sie interesujesz?

Co chcesz osiggnac?

/ czego czerpiesz najwiekszg przyjemnosc?
Na co chcesz poswiecac wiecej czasu?




Czy Twoj czas nie
ptynie przypadkiem
tak, jak na zegarze
obok?




Czasu nie zatrzymasz, ale mozesz
nhauczyc sie nim zarzadzac!
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Zastanow sie, co najbardziej przeszkadza Ci w realizacji
Twoich planow?




Zycze Wam wszystkim byscie pokonali kazda
przeszkode, ktora stanie Wam na drodze do zdobycia
zyciowego celu!







Na kolejnych slajdach sg moje ulubione
motta zyciowe ©

im sg trudniejsze tym mozna dalej nimi zajs¢




,Walcz, cierp i bierz z Zycia
tyle, zeby Cie uczynito
szczesliwym”.

L. Teliga




SLABI LUDZIE
MAJA MARZENIA

JA MAM

CELE




Nie bogj si¢ zyciowych trudnosci

gdyz nawet wielkie przeszkody mogg byc pysznym darem losu
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