Wychowanie fizyczne klasa 2ME, 3W, 2W-2grupa (25.04.2020)
Drodzy uczniowie!

Dzisiaj zajmiemy si¢ kolejnym tematem zwigzanym z edukacjg zdrowotng oraz
aktywnoscia fizyczng, a mianowicie:

Temat 1: Rola wody w organizmie czlowieka (1h lekcyjna),
Temat 2: Cwiczenia w domu z wykorzystaniem przedmiotéw nietypowych
(1h lekcyjna)

Odnosnie pierwszego tematu, przygotowalem prezentacje, ktora udzieli
odpowiedzi na takie pytania jak:
- lle wody ma w sobie cztowiek na poszczegolnych etapach zycia?
- Skad si¢ bierze oraz gdzie si¢ znajduje H20 w ciele cztowicka?
- Dlaczego tak istotne jest odpowiednie nawodnienie organizmu?
- Jakie sg dlugoterminowe korzysci, ptynace z wody dla naszego organizmu?

Do drugiego tematu dotaczona jest, krotka instrukcja jak wykorzystac
przedmiot nietypowy jakim jest butelka z woda do codziennych ¢wiczen w domu.
Przygotowatem dla was rowniez wyzwanie (challenge). Osoby, ktore je podejma,

otrzymajanpozytywna oceng. Takze zachecam do podj¢cia wyzwania

Zadania dla chetnych do wykonania w domu:

Osoby zainteresowana podejmujg wyzwanie (challenge). Przez 3 dni wykonujecie,
¢wiczenia fizyczne zgodnie z zataczong instrukcja, z wykorzystaniem butelek z woda.
W trakcie ¢wiczen dokumentujecie Wasz wysitek fizyczny, poprzez nagrywanie
filmiku z kazdego dnia. Po skonczonym wyzwaniu, wysytacie cato$¢ jako zatgcznik na
maila: przem.zamroczynski@yahoo.co.uk lub na Skype live:przem.zamroczynski

W temacie maila prosze¢ poda¢ swoje imi¢, nazwisko, przedmiot oraz klase.
Oczywiscie wszystkie przystane zadania, bedg przeze mnie oceniane. Termin
wykonania zadania do 04.05.2020

Pozdrawiam 1 zycz¢ zdrowia

Przemystaw Zamroczynski
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