Drodzy uczniowie!

Zachecam Was i catg Wasza rodzing do aktywnosci fizycznej. Mam dla Was gre
planszowag ,,sportowy chinczyk”. Specjalna odmiana popularnej gry, zostata
zmodyfikowana w taki sposob, aby zmotywowac¢ waszych najblizszych do
aktywnosci fizycznej. Gre mozecie sami wydrukowac albo alternatywnie
postawi¢ pionki na tablecie.

Ponizej standardowe zasady gry, a na samym koncu legenda do ,,chinczyka
sportowego”

Zasady gry:

Chinczyk to gra planszowa przeznaczona dla dwoch, trzech lub czterech osob).
Do rozgrywki potrzebujemy planszy, 16 pionkdéw (cztery po 4 sztuki w czterech
r6znych kolorach) oraz kostki do gry.

« Gracze w ustalonej wczesniej kolejnosci, rzucajg kostka po trzy razy, az
do momentu, kiedy ktorys$ z nich wyrzuci kostka liczbe 6 - wtedy ustawia
jeden ze swoich czterech pionkow na polu startowym (kropka w kolorze
gracza) i rzuca jeszcze raz, by nastgpnie przesung¢ pionek o takg liczbe
pol w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, ile wyrzuci kostka.

« Gracze przesuwaja swoje pionki o takg liczbe pol, jaka wyrzucg kostka.

o Ten gracz, ktory wyrzuci 6 oczek, ma prawo do kolejnego rzutu. Jezeli
wyrzuci 6, a nastgpnie to powtdrzy, rzuca jeszcze raz, robigc to do
momentu, az liczba oczek na kostce begdzie inna. Przyktad: jezeli gracz
wyrzuci 6, a nastgpnie 3, przesuwa swoj pionek o 9 pol (6+3=9). Jesli
wyrzuci kolejno: 6,6,4 to przesuwa swoj pionek o 16 pol (6+6+4=16).
Gracz po wyrzuceniu 6 oczek, moze takze wyprowadzi¢ ze "schowka”
kolejny pionek.

« Pionki mogg nad sobg przeskakiwac.

« Jezeli podczas gry pionek jednego gracza stanie na polu zaymowanym
przez drugiego, pionek stojacy tutaj poprzednio zostaje zbity 1 wraca do
swojego "schowka”. Zasada ta nie dotyczy pola startowego.

« Gdy gracz obejdzie pionkiem calg plansze¢ dookota, wprowadza swoj
pionek do "domku” - czyli czterech pol oznaczonych wtasnym kolorem.
Do "domku” jednego gracza nie moga wejs¢ swoimi pionkami inni
uczestnicy zabawy.



o Gdy gracz dotarl swoim pionkiem do "domku”, a na planszy nie ma
zadnych innych jego pionkéw, musi wylosowac¢ 6 oczek, aby moc
wprowadzi¢ kolejny pionek ze "schowka” na plansze. W takiej sytuacji
zamiast jednego rzutu kostkg — ma trzy proby.

« Taki sam ruch wykonuje gracz, kiedy jego wszystkie pionki zostaly zbite i
nie ma zadnej mozliwos$ci ruchu.

Zakonczenie gry

Wygrywa ten gracz, ktory jako pierwszy wprowadzi wszystkie swoje pionki do
"domku”. Jesli graja trzy lub cztery osoby, to pozostali gracze mogg dalej toczy¢
batali¢ o podium.
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Awokado posiada wutaminy i zdrowe t}uszcze Przqsuwasz siq o-:’ ,:'
jedno pole do przodu

Pomldor w 90% sktada sie z wody.Stojac na tym polu nikt nie
‘moze Cie zbi¢. W tym miejscu moie sta¢ wigcej niz ]eden pionek

g ‘ l
Zysku;esz dodatkowy rzut kostkq Jesli Wyrzucisz 3 lub mniej
mozesz si¢ przesungé. W innym przypadku nie zysku]esz bonusu -

Banan to dodatkowa energia. Wykonaj 5 pajacykéw i przesuﬁ sie
’ o jedno pole do przodu -

-

-~

Gratulacje! Pijesz duzo wody. Zyskujesz dodatkowy 4rz‘ut i(bstkq!
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Paczek za_wiéra mnéstwo niez'dr_owy;:h kalorii. W kolejnej rundzie '
- tracisz kolejke. Wykonaj padnij-powstarn 5 razy

Trafites na pizze. Pl:zez minut§ wykohujesz trucht w miejscu
Fast food wykonujesz 5 przysiad6w i cofasz
sigo3 pola




